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                                                                                                                           ___________________________________________________

                                                                                                                           Некорректная обработка сенсорных сигналов сказывается
4. Что такое нарушения                     и на поведении._____________________________________
сенсорной интеграции? 
       Повреждение мозга в результате несчастного случая
                                                                                                                     или болезни обычно влечет за собой ухудшение обработки
симптомы, причины и уровни                                      сенсорных сигналов. Тем не менее у большинства детей с
                                                                                                                            нарушениями сенсорной интеграции сама структура моз​-
                                                                                                                            га не повреждена. Несварение желудка еще не означает
Для мозга нарушение или дисфункция сенсорной инте-
фактического повреждения кишечника или желудка, про-
грации - все равно что нарушение пищеварения для ки-
сто эти органы не справляются с обработкой пищи. Дорож-
шечника. Слова дисфункция и нарушение синонимы, их
ная пробка не означает, что на улицах произошли какие-
используют, говоря о том, что мозг работает неэффектив-
то разрушения. Мы используем термин нарушение или
но и в нем нарушено естественное течение процессов.
дисфункция, чтобы указать на возможность успешного
Слово сенсорная означает, что страдают именно сенсор-
решения проблемы. Можно найти способ устранить нару-
ные системы. Мозг не обрабатывает и не упорядочивает
шение точно так же, как есть способы улучшить пищева-
потоки сенсорных импульсов, и в результате человек не
рение или ликвидировать пробку на дороге.
получает точную информацию о себе и окружающем ми-
       Неврологи (врачи, специализирующиеся на лечении на-
ре. Некорректная обработка сенсорных сигналов сказы-
рушений работы мозга) могут не найти у ребенка никаких
вается также на поведении и обучении; человек, как пра-
проблем с сенсорной интеграцией, хотя они есть и вызваны
вило, чувствует, что с ним что-то не так, и не может спра-
сбоями в работе мозга. Обычно врачи ищут «отклонения
виться с простыми задачами и стрессом.
от нормы» или нарушения, которые явно будут прогресси-
     Мозг можно уподобить большому городу, а потоки нерв-
ровать, например опухоль или заболевание. Но тесты да-
ных импульсов - дорожному движению. Правильно обра-
леко не всегда выявляют нарушение обработки сенсорных
ботанные импульсы свободно путешествуют и быстро до-
сигналов, т.е. сенсорную дисфункцию: это не болезнь, при-​
стигают пункта назначения. Дисфункция сенсорной инте-
знаки ухудшения не появятся, хотя влияние этого нару-
грации напоминает дорожную пробку в мозге. Кусочки
шения на жизнь ребенка может со временем усилиться.
сенсорной информации «застревают» в пробке, и соответ-
Некоторые детские неврологи уже знакомы с нарушени-
ствующие области мозга недополучают данные, нужные
ем сенсорной интеграции и способны ее диагностировать.
им для выполнения работы. Происходит затор. Если вам                                   Трудности в обучении и нарушения развития связаны
случалось попасть в пробку, вы знаете, что это такое.
с самыми разными проблемами, и слабая интеграция -
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лишь одна из них. Помимо нее, встречаются речевые на-
двигательные навыки у них развиты лучше, чем способ-
рушения, неадекватное поведение, психологические про-
ность к обоснованию и понимание. В случае же сенсорной
блемы и так далее. Некоторым детям с нарушением раз-
дисфункции, вероятнее всего, двигательное планирова-
вития и речи показана тщательно контролируемая диета,
ние будет страдать больше, чем обоснование и интеллект.
так как их мозг не справляется с определенными биохи-
       Интеллект - это способность взаимодействовать с фи-
мическими веществами.
зическим миром или с мыслями и идеями, а для этого тре-
    Нарушение развития и речи - это не то же самое, что
буются эффективные «отношения» миллионов нейронов
отставание в умственном развитии или нарушение сен-
между собой. Представляется, что интеллект зависит от
сорной интеграции. У многих детей, чья сенсорная систе-
огромного количества нейронов в мозге и связей между
ма дает сбои, интеллект обычный или выше среднего.
ними. В мозге ребенка с нарушением сенсорной интегра-
Если во многих областях мозга есть неполадки в обработ-
ции и без таковой количество нейронов примерно одно и
ке сигналов, то формирование идей, обобщений и другие
то же. Следовательно, проблема в сбоях нейронных связей.
интеллектуальные задачи могут представлять для ребен-
       В качестве иллюстрации к вышесказанному приведу
ка трудность, что на первый взгляд похоже на нарушение
одну аналогию. Представьте небольшую фирму со штатом
умственного развития. Тем не менее у большинства детей
из четырех сотрудников и похожую фирму со штатом из
с нарушением сенсорной интеграции проблема не столь
восьми. При прочих равных условиях логично ожидать,
серьезна, а у некоторых из них больше никаких рас-
что вторая фирма выполнит больший объем работы. Пред-
стройств при обследовании не выявляется.
положим, что однажды четыре человека второй фирмы
____________________________________________
не вышли на работу, а в первой весь персонал был на сво-
Нередко развитие ребенка с нарушением
их местах. Несмотря на одинаковое число сотрудников,
сенсорной интеграции не сбалансировано._____________
первая фирма, вероятнее всего, будет работать лучше, чем
                                                                                                                                        та, где половина людей отсутствовала. Так же и с интегра-
Нередко развитие ребенка с нарушением сенсорной
цией: чтобы интеллект работал в полную силу, в мозгу
интеграции не сбалансировано. Одни области нервной
должен слаженно работать весь «штат» нейронов.
системы работают с перебоями или неправильно, другие
       Тем не менее сенсорная дисфункция - это нарушение,
же выполняют свои функции хорошо, поэтому в чем-то
а не отсутствие функции. Полный штат из восьми человек
развитие ребенка будет соответствовать его возрасту, а
может работать очень плохо, если люди не разговаривают
в чем-то ребенок будет отставать. С другой стороны, у де-
друг с другом и не координируют свои усилия. Достижения
теи с сильным отставанием в развитии мозг может функ-
восьми «необщительных» сотрудников будут куда скром-
ционировать более-менее сбалансированно. Бывает, что
нее, чем четырех коммуникабельных. Ребенок с наруше-
нием сенсорной интеграции имеет «полный штат» нейро-                ​нов, которые, однако, временами перестают общаться                 друг с другом. Они не работают как единое целое, и потто-                ​му их отдельные усилия бесполезны или же, наоборот, чрезмерны.
Многие уже начинают понимать, что проблемы с обуче​-нием могут быть связаны с нарушением функционирова-                ​ния мозга. А вот зависимость поведения от работы мозга осознается редко. Безусловно, развитие человека и различ​ные его проявления определяются множеством факторов              в окружающем мире. Обучение застопорится, если нет предмета изучения, и личность не разовьется без сопри​косновения с внешним миром. Однако способность к вза​имодействию с окружающим миром сильно зависит от мозговых функций. Одни люди не дружат с математикой, другие не могут справиться со стрессом или с изменением планов, концентрировать внимание, общаться с людьми               или просто спокойно сидеть. Такие индивидуальные раз​личия частично вызваны различиями в работе мозга.
Но далеко не все жизненные проблемы коренятся в нарушении сенсорной интеграции. Слепой человек не по​лучает никакой зрительной информации, однако слепо​-                 та - это отсутствие сенсорных сигналов, а не нарушение                  их интеграции. Ребенок с повреждением двигательных               зон мозга, например при церебральном параличе, плохо двигается, но это нейромышечная проблема, а не пробле​-               ма с интеграцией сенсорных стимулов. Частые стрессы способны сделать ребенка агрессивным или отстраненным, но причина здесь не в плохой сенсорной интеграции. Мно-               ​гие дети с нарушением интеграции видят и слышат хоро-
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шо, просто значение этих ощущений не вполне им ясно.                     Их жизнь может быть нисколько не труднее, чем жизнь среднестатистического человека, но беспорядок в мозгу сказывается на их эмоциональном развитии.
При легком нарушении интеграции единственной очевидной проблемой школьника может оказаться успе​ваемость, обычно по чтению или математике. В этом слу-                    ​чае учителя и психологи, возможно, скажут, что у него                  слабые способности к обучению. Плохая успеваемость не​-редко является результатом нарушения сенсорной инте​- грации, и подобное нарушение наблюдается у многих де-                      ​тей с такого рода проблемами.
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Неверное истолкование сенсорной информации                           может сказаться на способности к обучению.
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Некоторые считают, что плохое поведение и трудности
химические факторы сочетаются. Формирование нервной
в обучении связаны с задержкой развития. Несомненно,
системы начинается в утробе матери, и в этот период мозг
стоит учитывать разницу в темпах роста и развития, но
очень уязвим. Генетические факторы могут сделать какие-
большинство специалистов, занимающихся проблемами
то области мозга более уязвимыми, чем обычно. В таком
сенсорной интеграции, полагают, что ребенок фактиче-
случае не исключено, что токсины из окружающей среды
ски никогда не «вырастает» из своих проблем. Дети учат-
вмешаются в развитие сенсорной интеграции.
ся компенсировать их или вынуждены упорнее работать
       При рождении мозг тоже подвергается риску: иногда
над заданиями, но установка на то, что ребенок перерас-
во время родов младенцам не хватает кислорода, и впо-
тет свои нарушения, непродуктивна, ибо чревата задерж-
следствии это может сказаться на мозговых функциях.
кой в оказании профессиональной помощи, а возраст,
       У детей, мало общающихся с окружающим миром и
наиболее подходящий для терапии, будет упущен.
людьми, сенсорные, двигательные и интеллектуальные


функции развиваются не вполне адекватно. В закрытых
Установка на то, что ребенок перерастет свои нарушения,
детских учреждениях дети содержатся в пустых комнатах,
непродуктивна, ибо чревата задержкой в оказании профес-
почти не имея возможности двигаться, играть и получать
сиональной помощи, а возраст, наиболее подходящий для
сенсорную стимуляцию, в отличие от «домашних» детей.
терапии, будет упущен.__________________________
       Сенсорная депривация, при которой человек не полу-
чает достаточной сенсорной стимуляции, дезорганизует        мозг даже у нормальных, здоровых взрослых людей. Уче​-            ные отмечали поведенческие и личностные проблемы у
Причина проблемы
пилотов после длительных полетов, во время которых они
не могли встать с кресла, а также у арктических зимов-
Сегодня мы больше знаем о том, что делать при наруше-
щиков, запертых в четырех стенах. Если вы хоть раз ока​-
ний сенсорной интеграции, чем о причинах этого явле-
зывались надолго прикованным к постели или пускались
ния. Одни исследователи считают, что нарушение разви-
в длительное путешествие на автомашине, не имея воз-
тия и трудности в обучении у некоторых детей вызваны
можности размять мышцы, то, наверное, помните ощуще-
наследственной предрасположенностью. Другие полага-
ние дискомфорта и раздражение, вызванные деприваци-
ют, что к дисфункции может приводить увеличение со-
ей вестибулярной и проприоцептивной систем, и адаптив-
держания токсинов в окружающей среде, например гряз-
ные ответы на эти ощущения.
ный воздух, опасные вирусы или химические вещества,
       Ученые специально создали помещения сенсорной де-
попадающие в наш организм. Иногда наследственные и
привации, чтобы понаблюдать, что произойдет, если не
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У детей, не име​-       ющих возможно-               ​сти исследовать  мир, получая ощущения, и вза​имодействовать с новым,                              не сформируется перцепция, необ​ходимая для раз​вития навыков.
стимулировать у взрослого человека ни один из органов чувств. Лишить живую нервную систему ощущений как таковых в буквальном смысле невозможно, однако вполне возможно воспрепятствовать процессу постоянного изме​нения ощущений у человека. Для этого надо «устранить» все ощущения, за исключением неизменных монотонных раздражителей, лишь слегка активизирующих мозг. Вскоре мозг перестает обрабатывать монотонные ощуще​ния, такие как тиканье часов: они не поставляют ему но​вую информацию.
В одних помещениях сенсорной депривации простран​ство заполняли теплой водой так, что спустя короткое вре​мя кожа переставала получать стимулирующие ощуще​ния. В других моделях человека облачали в одежду, пол​ностью закрывающую тело и лишающую его тактильной стимуляции и движения. Или ему завязывали глаза или оставляли постоянно гореть белый свет. Слуховые прохо-

72
ды закрывали берушами или же включали монотонный «белый шум». Спустя несколько часов у человека начина​-             лась дезорганизация мозговых процессов. Появлялась тревожность, зрительные и слуховые галлюцинации.
       Когда мозг лишен сенсорного питания, происходит дезинтеграция перцептивных процессов. Эти нарушения нередко продолжались и некоторое время спустя после                того, как испытуемые покидали помещения сенсорной де​привации.
       Описанный эксперимент показал, что делает с сенсор​ными процессами явная сенсорная депривация. Однако серьезное торможение сенсорной работы обычно не явля​-            ется причиной нарушения сенсорной интеграции. Боль​шинство детей, у которых есть небольшие сбои в работе               мозга, набирают должный сенсорный опыт. Их родители                 или опекуны растили их так, чтобы их мозг развивался                   как следует. Если бы не неврологическое нарушение, эти              дети не уступали бы в развитии другим. Действия роди-                     ​телей, случайные или намеренные, не были причиной дисфункции.
       Хотя многие дети с нарушениями сенсорной интегра​-              ции не страдают от сильной сенсорной депривации, на​блюдаемой в закрытых учреждениях, их проблемы могут  быть результатом «внутренней сенсорной депривации». В среде, окружающей такого ребенка, сенсорная стимуля-                     ​ция присутствует, но ощущения по каким-то причинам не достигают всех тех уголков мозга, которые в них нужда-             ​ются. Ощущения проникают в мозг, однако некоторым из              них не удается достичь соответствующих нейронов и си​напсов. Такая внутренняя сенсорная депривация мешает
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мозгу формировать функции, для развития которых тре-
активность нередко является первым признаком сенсор-
буется полноценная обработка информации мозгом.
ной дисфункции, который замечают родители. Это также
Многие родители не осознают, что проблемы в поведе-
самая распространенная жалоба. Ребенок почти постоян-
нии и обучении их детей вызваны неврологическими на-
но находится в движении, бегает вместо того, чтобы хо-
рушениями, которые неподвластны контролю ребенка. Они
дить, и большая часть его действий выглядит бесцельной.
считают, что ребенок нарочно вредничает, и реагируют
Спокойно сидеть и концентрировать внимание для него
на его поведение так, что еще больше затрудняют жизнь
почти невозможно. Отвлекаемость может стать главной
малышу. Самое полезное, что могут сделать родители, -
проблемой в школе: ребенок не в состоянии «отгородить-
это помочь ребенку организовать нервную систему или,
ся» от шума и света, окружающие люди, занятые множе-
по крайней мере, помочь ему поднять самооценку.
ством дел, приводят его в замешательство, и потому он не


способен работать в полную силу.
Многие родители не осознают, что проблемы в поведении
       Когда такие дети совсем малы, они занимают собой
и обучении их детей вызваны неврологическими нарушениями,
все пространство. Становясь старше, они могут подавлять
которые неподвластны контролю ребенка.____________
свою физическую активность, но из-за чрезмерной нерв​-
ной возбудимости не способны поддерживать порядок в
Некоторые распространенные признаки и симптомы
комнате, выполнять домашнее задание или собрать порт-
нарушения сенсорной интеграции
фель к школе, ничего не забыв. Родители часто замечают,
Распознавать и исправлять нарушения сенсорной интегра-
что «если он берет свитер, то забывает завтрак, если пом-
ции было бы куда легче, если бы проблемы у всех детей
нит о завтраке, забывает книги» или «она просто не в со-
были одинаковыми. Терапевты, обученные оценивать про-
стоянии собраться». Если мозг не может организовать сен-
цессы сенсорной интеграции, сталкиваются с трудностями,
сорные сигналы и двигательную активность, он также не
когда дело касается определения конкретного вида дис-
может помочь разобраться в шкафу, полном одежды, или
функции, поскольку, как представляется, у каждого ре-
в портфеле с книгами, тетрадками и ручками.
бенка свой собственный набор признаков и симптомов.
       Проблемы с поведением. Ребенок с нарушением
В следующих четырех главах мы рассмотрим признаки,
сенсорной интеграции обычно доставляет родителям
симптомы и их значения более детально. Здесь же мы да-
больше проблем, чем другие дети. Он то подавлен - с ним
дим краткий обзор таких признаков, используя общепри-
что-то не так, то недоволен - семья, развлечения со свер-
нятые понятия.
стниками его не радуют. Проигрыш в какой-нибудь игре
Гиперактивность или повышенная отвлекае-
оборачивается угрозой его несформированной концепции
мость. В силу своей очевидности и проблемности, гипер-
«я», поэтому он может расстроить игру. Ему трудно де-
литься игрушками или едой. Постоянно стремясь к ощу​щению успеха и собственной значимости, он не в состоя​нии думать о нуждах окружающих. Реакции его мозга не такие, как у других, поэтому и на обстоятельства он реа​гирует иначе. Также встречаются и гиперчувствительные дети, чьи чувства очень легко задеть. Они нередко не справляются с каждодневными стрессами, новыми или необычными ситуациями.
Такое поведение обычно порождает множество непри​ятных чувств и проблем, вот почему окружающим оно не нравится, и они даже могут невзлюбить такого ребенка и вредить ему. Дети в своем кругу бывают жестоки, а роди​тели подчас не могут это пресечь. Порочный круг из нега​тивной самооценки, неприятного поведения и негативных реакций окружающих чреват постоянным унижением ре​бенка, который должен приспосабливаться не только к собственным нарушениям, но и к другим людям, отрица​ющим и порицающим его и его действия. Такие дети ско-              ​рее будут либо играть с ребятами гораздо младше себя, не способными чинить серьезных препятствий, либо с более старшими, поскольку последние понимают и принимают их, либо вообще могут общаться только со взрослыми.
Речь и проблемы с языком. Речь и язык зависят                       от многих процессов, связанных с сенсорной интеграцией, поэтому в случае сбоя на любом из этапов обработки ин​формации они обычно развиваются медленно. Общество придает огромную важность речи как средству межлич​ностного общения, и родители нередко замечают речевые нарушения раньше других, не столь хорошо заметных, симптомов.
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Речь и язык зависят от многих процессов,
связанных с сенсорной интеграцией,
поэтому в случае сбоя на любом из этапов
обработки информации они обычно развиваются медленно._
Мышечный тонус и нарушение координации.
Ощущения, идущие от вестибулярной и проприоцептив-                     ной систем, обеспечивают мышечный тонус, благодаря которому тело сохраняет вертикальное положение и обла​-               дает достаточной энергией для какой-либо активности. У              детей с сенсорной дисфункцией часто встречается низкий мышечный тонус, они кажутся слабыми или вялыми. Им требуются значительные усилия для того, чтобы просто удерживать голову и тело в вертикальном положении, по-                      ​этому они быстро устают. Низкий тонус шейных мышц
Если ребенок, работая за столом, не в состоянии
спокойно сидеть и поддерживать тело в вертикальном положении,
это может служить признаком плохой сенсорной интеграции.
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заставляет сидящего ребенка ложиться головой на руку.
       Основными преградами нередко оказываются чтение
Оставаться в вертикальном положении - тоже нелегкая
и письмо. Ребенок должен запоминать, вверх или вниз
работа: человек стремится опереться, например, о стену.
«ножками» пишется буква м, справа или слева палочка
       Если вестибулярная, проприоцептивная и тактильная
у буквы р и т. д. Знания такого рода обеспечиваются зри-
системы работают со сбоями, у ребенка страдает двига-
тельной или мышечной памятью, большинство людей пи-
тельная координация. Ребенок теряет равновесие, все
шет «на автомате». Однако, если деятельность мозга не
время спотыкается, чаще сверстников роняет предметы.
упорядочена, ребенок не может в нужный момент «найти»
Некоторые даже падают со стульев, будучи не в состоянии
эти воспоминания. Заставлять дошкольника учиться чте-
точно оценить размеры сиденья. Неловкие движения, как
нию до того, как его мозг будет в состоянии справиться
правило, являются результатом плохой обработки сигна-
с этим заданием, не только не эффективно, но и вредно:
лов, полученных от тела и действия силы тяжести, хотя
так вы «уведете» его в сторону от сенсомоторного опыта,
они могут быть следствием и других неврологических на-
необходимого его мозгу на данном этапе, чтобы он смог
рушений. Неспособность играть - это очень распространен-
научиться читать чуть позже. Для детей с определенны-
ный симптом нарушений сенсорной интеграции. Ребенок,
ми видами сенсорных нарушений чтение всегда пред-
у которого не получается построить домик из кубиков,
ставляет трудность. Некоторым из них особенно трудно
удержать игрушку, сложить простую мозаику, вероятно,
записывать услышанные слова: они не могут интегриро-
имеет проблемы с сенсорной интеграцией.
вать звуковые ощущения с ощущениями в кисти и паль-
       Проблемы с обучением в школе. Если нарушение
цах. Такие дети могут сказать: «Я знаю, чего вы хотите,
сенсорной интеграции в мозгу незначительно, то может
но не могу это записать».
казаться, что с ребенком все в порядке, - до тех пор, пока
       В целом дети с нарушением сенсорной интеграции
он не столкнется со школьными заданиями. Чтение, пись-
плохо ориентируются в окружающем их пространстве.
мо, математика требуют хорошей сенсорной интеграции
Они то и дело натыкаются на людей или предметы, по-
и предъявляют к мозгу сложные требования. Нарушение
скольку не в состоянии оценить их пространственное по-
интеграции либо прямо влияет на протекающий в мозгу
ложение, а также положение собственного тела. Они в
процесс обучения, либо ведет к нарушению поведения,
буквальном смысле «потерянные». Из-за этой особенности
связанного с учебой в школе, даже если способности к обу-
им трудно в школе переписывать в тетрадь написанное
чению не снижены. Если задания слишком трудны, а со-
на доске: возникает проблема, во-первых, с оценкой рас-
ответствующей поддержки ребенок не получает, он может
стояния между собой и доской, а во-вторых, с расположе-
начать избегать посещения школы и, в конце концов, так
нием букв на бумаге. Буквы выходят разного размера и
и не закончит свое школьное образование.
кривыми.
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Нарушение интеграции либо прямо влияет
Бывают дни, когда сконцентрироваться на чем-либо и за-
на протекающий в мозгу процесс обучения, либо ведет
вершить дело вообще невозможно.
к нарушению поведения, связанного с учебой в школе._
Юность. К тому времени, как ребенок с нарушением
Процесс интеграции
интеграции превратится в подростка, он уже успеет, воз-​
можно, приспособиться к учебному процессу настолько,
Симптомы, рассмотренные в предыдущем разделе, - это
что сможет продвигаться вперед. В противном случае он
не корень проблемы, это лишь «конечный продукт» неэф-
перестанет стремиться к успехам, что чревато прекраще-
фективной и нестабильной работы мозга по интеграции
нием занятий в школе. Если нарушение не очень серьезно,
сенсорной информации. Увидеть связь между нарушением
оно проявляется в незначительных проблемах: например,
сенсорной интеграции и упомянутыми симптомами нам
ребенок время от времени путает право и лево, плохо за-
поможет схема процесса сенсорной интеграции (см. рис.
поминает последовательность цифр (телефонные номера)
3), где показано, как различные виды сенсорной инфор-
или ошибается при пересчете сдачи в магазине. Подрост-
мации объединяются, формируя функции, необходимые
ки с сенсорными нарушениями иногда избегают участия
ребенку для достижения успеха и получения удовольствия
в определенных видах деятельности - танцах, спортивных
от жизни. Эта схема пригодится и для понимания про-
играх - и иногда с трудом выстукивают простой музыкаль-
блем, которые мы обсудим в последующих главах книги.
ный ритм. Очевидно, что подобные помехи формируют
       В крайнем правом столбце схемы («Результаты») пере-
у подростков ощущение собственной неполноценности.
числены качества, необходимые человеку для общения с
Одной из самых распространенных жалоб родителей
семьей и друзьями, обучения, работы. Способность к обу-
подростков с сенсорными нарушениями является несо-
чению, здоровая личность и целеустремленность - вот что
бранность. Мозгу трудно организовать ощущения и, сле-
делает наши действия успешными. Однако все это не па-
довательно, все остальное. Ребенку не по силам концен-
дает с неба, а является результатом многолетнего развития
трировать внимание на таких задачах, как уборка комна-
и интеграции мозговых процессов. Что нужно ребенку,
ты или писание сочинения по книге. Подростку с
чтобы достичь этой стадии развития? Что мешает детям,
нарушением сенсорной интеграции трудно планировать
неспособным ее достичь? Ответить на подобные вопросы
серии задач - аналогично тому, как в более раннем воз-
нам поможет анализ процессов, связанных с интеграцией
расте он не мог усвоить серии букв или цифр. Он не зна-
сенсорной информации.
ет, с чего начать, или сколько времени займет каждое
       В крайнем левом столбце схемы («Ощущения») пере​-
действие. Если его прерывают, он забывает, что он делал.
числены основные сенсорные системы. Главное условие -
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их адекватная стимуляция и свободная передача импуль-
ганизация его нервной системы опирается на более фун-
сов от рецепторов в мозг. У ребенка с нарушением инте-
даментальные ощущения.
грации в целом это требование выполняется, помеха
       На третьем уровне сенсорной интеграции к процессу
заключается лишь в интеграции сенсорных сигналов.
подключаются слуховые и зрительные ощущения. Слухо-
Фигурные скобки на схеме представляют «уровни»
вые и вестибулярные ощущения объединяются с образом
процесса сенсорной интеграции. Недостаток схемы состо-
тела, а также со связанными с ними функциями, давая
ит в том, что она не отражает непрерывность интегра-
ребенку возможность говорить и понимать язык. Зри-
ции. Функции, представленные на схеме, не развиваются
тельные сигналы, интегрируясь с этими тремя базовыми
волнообразно. Все происходит одновременно, хотя некото-
видами ощущений, дают ребенку точное, детальное зри-
рые функции формируются раньше других.
тельное восприятие и координацию глаз-рука. Достигнув
Значение скобок соответствует их виду: несколько
третьего уровня, ребенок действует: он выполняет уже бо-
свойств объединяются. На первом уровне скобка после
лее целенаправленные действия, например, ест ложкой
тактильной системы означает, что ощущения от прикос-
или вилкой, рисует, собирает и разбирает вещи.
новения на каждом миллиметре кожи объединяются, на-
       На четвертом уровне все перечисленное сводится вое-
ходя применение в нескольких областях: помогая ребенку
дино, формируя функции мозга как единого целого. Про​-
сосать материнскую грудь и питаться и формируя связь
исходящее здесь - это результат всех сенсорных процессов
мать-ребенок. Скобка, объединяющая вестибулярную
первых трех уровней. Способность организовать себя и
и проприоцептивную системы, означает процесс, благо-
сконцентрироваться является частью способности к школь-
даря которому организуются движения глаз, управление
ному обучению. Самооценка, самоконтроль и уверенность
телом, биомеханическое равновесие, мышечный тонус и
в себе коренятся в ощущении своего тела как некоего уме-
противодействие силе тяжести.
лого сенсомоторного «целого», а также в хорошей инте-
Второй уровень формируется, когда три основных вида
грации нервных сигналов. Раз обе стороны тела могут ра-
ощущений - тактильные, вестибулярные и проприоцеп-
ботать слаженно и целенаправленно, значит, у каждой из
тивные - интегрированы, в результате мы получаем пер-
них и у каждого из двух полушарий мозга есть естествен-
цептивный образ своего тела, координацию двух сторон
ная специализация.
тела, двигательное планирование, определенный уровень
       Развитие ни одной из этих функций не ограничивает-
активности, концентрацию внимания и эмоциональную
ся каким-то определенным возрастом. Мозг ребенка рабо-
стабильность. Эта скобка говорит нам, что зрительные и
тает на каждом из уровней сенсорной интеграции на про-
слуховые ощущения не играют главной роли в развитии
тяжении всего детства. В двухмесячном возрасте его нерв-перечисленных функций. Ребенок видит и слышит, но ор-
ная система активнее всего трудится на первом уровне
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интеграции, чуть меньше - на втором и еще меньше - на третьем. В год самыми важными становятся первый и вто​рой уровни, третий приобретает большую значимость. В три года он все еще продолжает работать на первых трех уровнях, но подключается и четвертый. В шесть лет пер​вый уровень обычно уже пройден, второй - почти завер​шен, третий все еще развивается, а четвертый начинает играть главную роль. Ребенок снова и снова учится одним и тем же вещам, сначала ползая, затем начав ходить, а потом и ездить на велосипеде. Давайте рассмотрим каж​дый из уровней интеграции подробнее.
Первый уровень интеграции
Прикосновения крайне важны для ребенка и сильно вли​яют на всю его дальнейшую жизнь. Тактильные ощуще​ния помогают младенцу сосать грудь, а позднее - переже​вывать и проглатывать пищу. Плохая работа тактильной системы может затруднить сосание, а в более старшем возрасте привести к неприятию твердой пищи из-за ее структуры.
Младенцу необходимо иметь телесный контакт с ма​терью или с тем, кто о нем заботится, а его мозг должен правильно истолковать ощущения от этого контакта, что​бы у ребенка сформировалась первая в его жизни эмоци​ональная привязанность. Харлоу (Нагlow 1958, 1959) показал, что эмоциональная связь имеет в основном так​тильную природу. Эту тактильно-эмоциональную привя​занность иногда называют «связью мать-ребенок». Бла-
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годаря ей младенец впервые ощущает себя физическим те-​                    лом. Кожа служит для него границей его «я», и поэтому                обработка тактильной информации в мозгу оказывается                          для малыша основным источником чувства безопасности.                  Харлоу показал это в эксперименте с обезьянами, поме​-                          стив их в комнаты с незнакомыми им объектами*. Дете-                    ​ныши, воспитанные плюшевой «мамой», самостоятельно исследовали комнату и предметы, хотя в присутствии
* В эксперименте использовались специально изготовленные                манекены двух типов - мягкий плюшевый и жесткий проволоч-                              ​ный. - Прим. науч. ред.
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своей «мамы» время от времени поглядывали в ее сторону,
словами - лишает ребенка твердого «фундамента-, необхо-
ища одобрения. Детенышам, воспитанным неприятной
димого для ходьбы и поддержания тела в положении стоя.
для контакта «мамой» из проволоки, было невыносимо
Следовательно, ребенок может так и не научиться управ-
находиться в незнакомой обстановке.
лять положением тела, что обычно люди делают автома-
Мать обнимает малыша и возится с ним, но такого
тически, его движения будут скованными и неловкими,
стимула ему будет недостаточно, если нарушение инте-
равновесие - нестабильным, а мышечный тонус – низким.
грации затронет процесс обработки тактильных ощуще-
Несмотря на вероятность компенсации этих проблем в бу-
ний. Слабая первая привязанность в дальнейшем затруд-
душем, они могут замедлять развитие и в конечном счете
няет формирование эмоциональных связей. Не получая
приводить к сильному утомлению.
ощущения безопасности от общения с матерью через при-
       Тактильные сигналы служат ключевым источником
косновения, ребенок впоследствии будет чувствовать себя
комфорта и безопасности. Еще один такой источник - си-
эмоционально менее защищенным. Дети с нарушением
ла тяжести. Гравитационная безопасность - это уверен-
работы тактильной системы эмоционально более скованны,
ность в том, что ты твердо стоишь на земле и что, именно
хотя на самом деле нуждаются в привязанности сильнее,
стоя на земле, ты находишься в наибольшей безопасно-
чем их типично развивающиеся сверстники. Рутинные
сти. Эта уверенность появляется потому, что мы чувству -
задачи вызывают у них острую реакцию. Страдает и са-
ем земное притяжение, а наш мозг организует эти ощу-
мостоятельность.
щения так, чтобы мы были с притяжением «на дружеской
Интеграция вестибулярных и проприоцептивных сиг-
ноге». Если сенсорная информация от внутреннего уха,
налов обеспечивает движение глаз. Без нее ребенку будет
мышц и суставов интегрируется плохо, ребенок не может
трудно сфокусировать взгляд на объекте или следить за
определить свое местоположение в пространстве и по-
движущимся предметом, а позднее - водить взглядом по
нять, как он в нем двигается. Он все время боится упасть
строчкам. Таким образом, чтение окажется настолько из-
боится, когда его переворачивают в воздухе. Лишенный
нуряющим занятием, что потеряет всякий смысл.
чувства гравитационной безопасности, он чувствует себя
Недостаточная интеграция вестибулярной и проприо-
незащищенным в целом. Если к этому прибавляется эмо-
цептивной систем тормозит развитие постуральных ре-
циональная незащищенность, обусловленная плохой ин-
акций, таких как переворот со спины на живот или пере-
теграцией тактильных сигналов, то под угрозу ставится
мещение тела в положение стоя на четвереньках, иными
все эмоциональное развитие малыша. Никому из нас не
представить весь ужас, который испытывает маленький
* Постуральный (англ. postural - обусловленный положением
человечек, не справляющийся с простыми тактильными
тела в пространстве, относящийся к позе. - Прим. перев.
или вестибулярными сигналами.
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Второй уровень сенсорной интеграции
схемы тела. Если ребенок слишком полагается на зрение,
вероятно, его образ тела неполон.
Тактильные, вестибулярные и проприоцептивные функ-
       Недостаток точных и надежных данных об отношени-
ции являются кирпичиками здания эмоциональной ста-
ях между правой и левой сторонами тела чреват для ре-
бильности. Если все эти три главные системы не работают
бенка трудностями при выполнении задач, требующих
должным образом, ребенок, скорее всего, будет реагиро-
скоординированных действий обеих рук или обеих ног.
вать на окружающее слабее, чем следует. Некоторые дети
Особенно это касается игры на барабане или танцев.
уходят в себя, становятся тихими и стараются угодить лю-
Расстройство координации между сторонами тела неред-
дям, которые их окружают. Другие гиперактивны и реаги-
ко наблюдается у детей с вестибулярными нарушениями.
руют на каждый слуховой или зрительный стимул. Одна-
       Если мозг не имеет точной «карты» тела, он не может
ко проблема здесь не в зрительных и слуховых ощущени-
осуществлять «навигацию», то есть планировать движе-
ях: ребенок чрезмерно активен потому, что его основные
ния. Большинство взрослых пользуются вилкой или наде-
сенсорные процессы не дают ему остановиться. Несмотря
вают одежду автоматически, однако маленькому ребенку
на активность, он не концентрирует внимание на том,
для этого приходится составлять план движений. Двига-
что делает, поэтому редко доводит дело до конца. Сфоку-
тельное планирование - это сенсорный процесс, позволя-
сироваться на чем-либо ему не под силу. С такими детьми
ющий нам адаптироваться к незнакомым задачам и затем
трудно справляться как дома, так и в школе.
учиться выполнять их спонтанно. Ключом к двигательно-
Подобное мы наблюдаем у детей с плохо организован-
му планированию служит схема тела с точной тактиль-​
ным перцептивным образом, или схемой тела. Схема (об-
ной, проприоцептивной и вестибулярной информацией.
раз; тела состоит из «карт» тела, хранящихся в мозгу.
Не имея хороших «карт» своего тела, ребенок не в состоя-
Эти карты содержат информацию о каждой из частей те-
нии направлять движения, которых он ранее не делал, и
ла, отношениях между ними, а также о движениях, за ко-
осваивает их очень долго. В то же время плохо организо-                  торые они отвечают. Схема тела дополняется в мозгу по
ванная нервная система заставляет его выполнять мно-
мере того, как ощущения, связанные с кожей, мышцами,
жество плохо спланированных движений. Возня с игруш-суставами, силой тяжести и движениями, организуются
ками превращается в трудную задачу, и ребенок часто их                    и накапливаются в результате ежедневных действий ре-
ломает. Он не стремится ломать игрушки, но не чувствует,
бенка. Хорошо организованный образ собственного тела
как с ними обращаться, и поэтому его движения слишком позволяет человеку чувствовать, что делает та или иная
резки, а усилия - чрезмерны.                                                                               часть его тела, не глядя на нее и не прикасаясь к ней.
       О том, как организована работа мозга ребенка, позво-​
Зрительная информация не так уж важна для создания
ляет судить уровень активности и концентрации внимания.
6   Ребенок и сенсорная интеграция
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Неупорядоченные ощущения не дают малышу сконцен​трироваться и придать своим действиям целенаправлен​ный характер. Слуховые и зрительные стимулы нередко отвлекают или перевозбуждают ребенка: именно так обычно и происходит, когда телесные и гравитационные ощущения недостаточно интегрированы (организованы).
Третий уровень интеграции
Сенсорная интеграция - процесс непрерывный. Каждый предыдущий уровень интеграции открывает дорогу к следующему. Прежде чем ребенок научится понимать слова, ему необходимо научиться сосредотачивать внима​ние на говорящем человеке. Освоить произнесение слов можно, лишь получив надежные сенсорные данные от ро​товой полости. Отдел мозга, отвечающий за связь слуха             с речью, нуждается также в вестибулярных ощущениях.  На рис. 3 показано, что речь и язык зависят от интегра-             ции слуховых сигналов с вестибулярной системой.
Как уже говорилось в 3-й главе, слуховая и вестибуляр​-ная системы тесно связаны. Слушать человеческую речь, безусловно, очень важно для развития понимания языка и для речевого развития, но вестибулярная система долж-               ​на помогать мозгу обрабатывать услышанную информа-
Зрительный анализ пространства (зрительная перцепция
пространства) говорит нам об окружающем мире многое:
перевернута ли чашка, войдет ли колышек в выемку,
куда должен лечь фрагмент мозаики.
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цию. У детей с определенными видами вестибулярных на-
тям с вестибулярными нарушениями нелегко разобраться
рушений речь развивается медленнее, хотя обычно, когда
в том, что же они видят. В особо серьезных случаях ребе-
они начинают говорить, она не выходит за рамки нормы.
нок не воспринимает глубину пространства: ему трудно
Для артикулирования, то есть произнесения слов, не-
ходить по лестнице и оценивать высоту предметов. Если
обходима слаженная работа всех трех основных сенсор-
к этому добавляется плохая работа проприоцептивной си-
пых систем. Даже простейшее односложное слово, напри-
стемы, то такие действия, как наливание молока из кув-
мер мяч или кот, требует очень точных движений языка
шина или сервировка стола, оказываются непосильными.
и губ. Многие дети с нарушением сенсорной интеграции
       На третьем уровне интеграции действия ребенка ста-
не чувствуют, где именно находится язык и как «работа-
новятся более целенаправленными. Он теперь выполняет
ют» губы, поэтому их слова бывает трудно разобрать.
задания, понимая, что они имеют начало, длятся и закан-
Подобно речи и языку, зрительная перцепция - резуль-
чиваются, и он уже способен отслеживать процесс, направ-
тат предшествующей сенсорной интеграции. Она пред-
ляясь к поставленной цели. Тянуться за погремушкой,
ставляет собой смысл, который мы извлекаем из увиден-
ползти по комнате к игрушке, поднимать ее, вставлять
ного. Самая простая зрительная перцепция - это когда
палочку в отверстие, взбираться куда-то - все это целена-
мы распознаем, что, собственно, мы видим. Более слож-
правленные действия. Типично развивающиеся дети мо-
ная - это восприятие объекта в связи с другими объекта-
гут действовать целенаправленно, так как их основные
ми и фоном. Зрительный анализ пространства (зритель-
сенсорные процессы стабильны, непрерывны и надежны.
ная перцепция пространства) говорит нам об окружающем
Ребенок же с нарушением сенсорной интеграции стол-
мире многое: перевернута ли чашка, войдет ли колышек
кнется с трудностями, пытаясь завершить начатое, по-
в выемку, куда должен лечь фрагмент мозаики, как вло-
скольку его многое смущает, отвлекает, возбуждает или
жить письмо в конверт так, чтобы адрес на бумаге оказал-
расстраивает.
ся напротив прозрачного окошка в конверте, и так далее.
       Многие виды деятельности мы выполняем, глядя на
Очевидно, что для ответов на подобные вопросы мы
свои руки. Движениями рук руководят вестибулярные и
должны видеть, что происходит. Но одного зрения тут не-
проприоцептивные ощущения, однако нам обязательно
достаточно. Для развития зрительной перцепции нужно
надо смотреть на то, что мы делаем, если задача нам не​-
также иметь солидный опыт взаимодействия с предмета-
знакома или требует очень точных движений. Хорошая                        ми: прикосновения, удержание предметов в руке, их пе-
координация глаз-рука означает, что руки и пальцы за-
ремещение, ощущение их веса (с помощью мышц и суста-
нимают именно то положение, которое им приказывает                   вов), а также силы тяжести, действующей на предмет, и
занять мозг. Одной лишь интеграции зрительных сигна-
инерции, возникающей при его движении. Поэтому де-
лов и сообщений, предназначенных для рук, мало: мозгу
необходима соответствующая информация о действии си​-  лы тяжести, движениях, работе мышц, суставов и кожи                 всех частей тела. Мозг так устроен, что он работает как единое целое, и это единственно возможный способ рабо​тать хорошо. Если сигналы от любого из органов чувств беспорядочны, страдает все остальное. Следовательно, у детей с вестибулярными, тактильными или проприоцеп-тивными нарушениями координация глаз-рука часто да​-            ет сбои. Им трудно разобраться, где и как нужно провести линию или закрасить фигуру. Позднее они не смогут вы​полнять точную работу с помощью ручных инструментов.
Четвертый уровень интеграции

Когда нервная система как целое работает правильно, каж​дый из отделов мозга научается эффективно воспринимать определенные виды сигналов и организовывать адаптив​-            ные ответы. Такое разделение обязанностей важно для оптимального развития мозга и всех его функций. Наибо-               лее очевидная форма специализации - использование пра​вой руки для точных движений, если только человек не левша от рождения. В то же время левая рука (у правшей), как правило, лучше умеет интерпретировать тактильные ощущения и определять, что в ней находится. Нечто по​добное происходит и в мозгу, благодаря чему одно из полу​шарий (обычно левое) лучше понимает и использует язык,       а другое - воспринимает пространственные взаимосвязи.             

       Прежде чем разные отделы мозга смогут заняться каж​дый своим делом, они должны поработать вместе и пооб-
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щаться друг с другом. Если два полушария не способны                        к партнерству и общению, у них нередко формируются                сходные функции. Для выполнения точных движений ре​-                  бенок, у которого сенсорная дисфункция привела к недо​статочной специализации полушарий, скорее всего, будет использовать обе руки, вместе или поочередно, но ни од-                        ​на рука не будет работать так же хорошо, как у ребенка                           с типичной специализацией полушарий. Затрудненная коммуникация между полушариями помешает слажен​-                       ной работе обеих сторон тела. Человек не будет ясно чув​ствовать, что есть правое, а что - левое. Возможно, он                     применит когнитивную стратегию: например, запомнит,                       что левая рука - та, на которой надето кольцо.
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Чтобы взаимодействовать с окружающим миром,                                  мы интегрируем, то есть объединяем, сигналы,                          поступающие от обеих сторон тела:                                                        например, от ушей, рук и полушарий мозга.
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Люди с хорошо сформированным образом тела не нуж-
центрировать внимание очень важна, поскольку ребенок
даются в подобных когнитивных стратегиях, так как по-
должен будет общаться со многими людьми, иметь дело со
лучают информацию с «карт» тела, хранящихся в мозгу.
множеством предметов. Мозг, неспособный упорядочить
Играя, младенцы и дети постарше бесчисленное количе-
сигналы, не справится с организацией букв и цифр. Само-
ство раз координируют движения своих рук. Они учатся
оценка, самоконтроль и уверенность в себе играют суще-
осознавать разницу между «лево» и «право» с помощью
ственную роль в социальных отношениях, но сформиро-
сенсомоторной активности, и это физическое знание слу-
ваться они могут, только если им предшествовала качест-
жит фундаментом хорошей коммуникации между полу-
венная интеграция сенсорных и иных нервных сигналов.
шариями мозга.
       Если у первоклассника на каком-либо из этапов инте-
При типичной специализации отделов мозга один глаз
грации имели место пропуски или сбои, то и в учебе, и в
играет роль ведущего, когда работают оба глаза - при би-
жизни в целом тоже появятся пропуски и сбои. Одни нару-
нокулярном или глубинном зрении, и этот же глаз мы
шения будут незаметными, другие - серьезными. И формы
обычно используем для визуального наблюдения, напри-
их проявления также будут разными. Некоторые взрослые
мер глядя в микроскоп или глазок фотокамеры.
считают, что в школах плохо учат. Часто - слишком часто
Ученые давно обратили внимание на важность специ-
- эти нарушения оцениваются взрослыми как поведенче-
ализации. Некоторые из них пытались заставить отделы
ские проблемы, за которые они и наказывают ребенка.
мозга сформировать специализацию, полагая, что это помо-
Большинство замечает лишь «результат» плохой сенсорной
жет ребенку в учебе и освоении языка. Но попытки оказа-
интеграции: ребенок неприветлив, застенчив, гиперакти-
лись неудачными. Специализация появляется в результате
вен, забывчив, его действия бесцельны, он натыкается на
всех предшествующих этапов развития. Принуждать мозг
предметы, не может читать, писать или сложить два чис-
развивать какую-либо конечную функцию не эффективно.
ла. Взрослые склонны видеть в этом дуракаваляние, ху-
Куда полезнее помогать ребенку последовательно осваи-
лиганство и «отсутствие головы на плечах». Однако, пы-
вать каждый из этапов, которые, взятые вместе, в итоге и
таясь изменить плохое поведение или заставить ребенка
приведут к развитию конечной функции. Специализация
сосредоточиться, мы лишь усугубляем его трудности. Мно-
произойдет естественным образом лишь после того, как
гие дети не стремятся плохо себя вести, тем не менее, ес-
ребенок заполнит лакуны в сенсомоторном развитии.
ли мы будем относиться к ребенку с сенсорной дисфунк-
К начальной школе четыре уровня сенсорной интегра-
цией как к «хулигану», он действительно станет таковым.
ции, описанные выше, уже должны быть хорошо разви-

______
ты, ибо именно в этот период ребенку необходимы резуль-
К начальной школе четыре уровня сенсорной интеграции
таты интеграции. Способность организовать себя и скон-
уже должны быть хорошо развиты.____________________
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Если мы будем продолжать относиться к ребенку с сенсор-
сенсорную интеграцию происходит куда легче: каждый
ной дисфункцией как к «хулигану», он станет таковым уже
новый навык помогает мозгу освоить много других. Усво-
намеренно._____________________________________
ение же фрагментарного навыка требует больших усилий
и сосредоточения и не способствует освоению других ви-
Негенерализованные (фрагментарные) навыки*
дов деятельности в других сферах жизни. Тем не менее
Случается, что у ребенка остается неразвитой сенсорная
многие фрагментарные навыки ценны сами по себе.
интеграция и поэтому отсутствует надежная база для фор-
       Достаточно способный ребенок с нарушением сенсор-
мирования какой-либо функции, без которой невозможны
ной интеграции может усвоить множество фрагментарных
общественные отношения. По мере взросления такой ре-
навыков, и посторонний наблюдатель сочтет, что физиче-
бенок усваивает «фрагментарные навыки», компенсирую-
ские, ментальные и социальные функции у него развива-
щие плохую обработку сигналов в мозгу. Пример фрагмен-
ются типично, то есть так же, как и у обычного ребенка.
тарного навыка - умение сыграть какой-то конкретный
Но жизнь и даже простое «существование» такого ребенка
отрывок на фортепьяно, тогда как в целом способности
будут отличаться от жизни людей с адекватной сенсорной
играть на фортепьяно у человека нет. Если ребенок не
интеграцией. Понимающие и заботливые родители могут
может научиться завязывать шнурки, используя есте-
помочь ребенку вести достойную жизнь и выполнять со-
ственную передачу сенсорной информации в мозгу, ему
циальные обязанности, но если его мозг не справляется с
придется учиться делать это в форме фрагментарного на-
жизненными переживаниями, рутинные требования по-
выка. В сравнении с этим естественное обучение через
вседневной жизни будут доставлять ему немало проблем.**
* В норме при обучении чему-либо человек последовательно                          проходит несколько стадий от понимания стоящей перед ним                              задачи до выбора необходимых для ее выполнения действий. В                       конечном счете освоение навыка характеризуется тем, что чело-                            ​век может успешно его использовать в условиях меняющейся                             среды. Происходит так называемая генерализация навыка, то                                 есть перенос способности успешно выполнять определенное дей​-                           ствие в любые новые условия. При отсутствии генерализации                                  навыки формируются фрагментарно: в этом случае человек вы-                                 ​нужден как бы заново осваивать навык в новой обстановке, не
используя предшествующий опыт частично или полностью. -
** Комментарий эксперта Аниты С. Банди к темам, поднятым в
Прим. науч. ред.
этой главе, см. в Приложении А.
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                                                                                                                         у некоторых людей нарушена работа слуховой или зри-
5. Нарушение работы
тельной систем, неадекватна зрительная или слуховая
перцепция. Точно такие же нарушения могут быть и в ве-
вестибулярной системы
стибулярной системе.
       Очевидно, что вестибулярные расстройства могут быть
двигательные ощущения
причиной головокружения или утраты равновесия. Так
происходит, когда нарушение возникает уже в сформиро-
и их влияние 
ванной вестибулярной системе, например, при поврежде-
нии внутреннего уха у взрослого. Однако если оно появля-
на развитие навыков
ется в пренатальный период, во время родов или в мла-
денческом возрасте, картина будет совсем иной.
       У первого ребенка из нашего примера мозг интегри-
Представьте, что вы наблюдаете за гуляющими детьми.
рует сигналы хорошо. Второй, с трудом сохранявший рав-
Они выстроились гуськом и стараются пройти по узкому
новесие, выглядит и ведет себя так же, как обычные дети,
поребрику (бордюру тротуара), не соскочив с него. Первый
но читает с трудом. Третий говорит хуже сверстников
легко и весело пробегает туда-обратно несколько раз.
и бывает неуклюж в движениях. Четвертый, боявшийся
Второй с трудом сохраняет равновесие и постоянно соска-
упасть, читает хорошо, но у него могут быть эмоциональ-
кивает. Третий не соскакивает, но и особой ловкости в его
ные или поведенческие проблемы.
движениях нет, он оглядывается на мать, пытается что-то
____________________________________________

сказать ей, но, не умея говорить, издает лишь несколько
Вестибулярная система связана почти со всеми зонами
звуков. Четвертый боится упасть, но мама призывает его
мозга.____________________________________________
все-таки сделать попытку. Крепко держась за ее руку, он
проходит по поребрику, не оступившись.
       Несмотря на то что отдельные из упомянутых проблем,
У второго, третьего и четвертого мозг недостаточно
на первый взгляд, не связаны с потерей равновесия или
хорошо обрабатывает сенсорную информацию, поступаю-
головокружением, они частично вызваны сбоями в обра-
щую через вестибулярную систему. Мало кто понимает,
ботке сенсорных сигналов в вестибулярной системе. Поче-
что у многих детей есть вестибулярные расстройства и
му от вестибулярной системы зависит столько важнейших
что проблемы ребенка часто коренятся именно в них. В
функций? Причина в том, что она взаимосвязана почти со
результате терапевты, педагоги и другие специалисты
всеми зонами мозга. Эти связи мы обсуждали в 3-й главе
редко обращаются к такому объяснению. Мы знаем, что
и коснемся их в следующем разделе.
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ные рецепторы наиболее чувствительны. Природа сдела​-
ла их такими именно потому, что их информация чрезвы-
При нормальной работе вестибулярной системы действие
чайно важна для адаптации человека.
силы тяжести создает постоянный поток сенсорных сигна-                       __________________________________________________ лов с ранней стадии внутриутробного развития и до самой
                 Из всех органов чувств вестибулярные рецепторы наиболее
смерти. Все остальные сигналы накладываются на этот
чувствительны._____________________________________
поток, идущий от вестибулярных рецепторов. Поскольку
сила тяжести воздействует на мозг в течение всей нашей
       Вестибулярные ядра служат "бизнес-центрами», обра-
жизни, мы воспринимаем это как нечто само собой разу-
батывающими вестибулярные сигналы, наряду с данны-
меющееся. Тем не менее гравитационные ощущения,
ми, полученными от мышц, суставов, кожи, а также зри-
проходящие через нервную систему, помогают заложить
тельных и слуховых рецепторов. К тому же они упорядо-
фундамент для всего остального сенсорного опыта.
чивают импульсы, идущие из многих других областей
Любое изменение положения головы стимулирует не-
мозга, включая ствол мозга, полушария и определенные
сколько вестибулярных рецепторов. Мы наклоняем голо-
зоны коры головного мозга. Эти ядра посылают обратные
ву в сторону или вниз, и сила тяжести перемещает каль-
импульсы в те области, которые отправляли им сигналы.
циево-карбонатные кристаллы из их обычного положения,
Они начинают работать спустя примерно девять недель
меняя тем самым течение импульсов в вестибулярном не-
после зачатия и порождают адаптивные ответы на вести-
рве. Мы прыгаем - и кристаллы тоже «прыгают» вверх-
булярные сигналы, вызванные движениями тела матери.
вниз, формируя еще один тип вестибулярных сигналов.
Мозг чувствует вестибулярные раздражители и реагиру-
Бег и качание на качелях тоже перемещают кристаллы в
ет на них задолго до того, как обработает зрительные и
определенном направлении и заставляют жидкость в от-
слуховые данные, и эта вестибулярная активность фор-
дельных полукружных каналах перемещаться и раздра-
мирует некоторые кирпичики фундамента для развития
жать чувствительные рецепторы. Вращение активирует
зрения и слуха. Структура и функционирование вестибу-
один из каналов в каждом ухе. Прикосновение к вибри-
лярных ядер сложнее самого современного компьютера.
рующему предмету заставляет вибрировать кости, а это
В нашем мозгу одни из этих функций работают хорошо.
стимулирует рецепторы гравитации. Такие движения по-
а другие, случается, не очень.
рождают множество вестибулярных сигналов. Когда мы
стоим неподвижно, идем или едем, наша голова переме-
Модуляция
щается уже не столь заметно, и вестибулярные сигналы
Одно из самых значимых событий, происходящих в нашем
уже не столь сильны. Из всех органов чувств вестибуляр-
мозгу, - модуляция вестибулярной активности. Модуляция
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- это процесс усиления или ослабления нервной активно​сти. Он сохраняет «гармонию» между активностью вести​булярной системы и всеми остальными функциями нерв-                 ​ной системы. Для того чтобы адаптивный ответ был наибо-                    ​лее эффективен, все функции мозга должны находиться в гармонии друг с другом.
       Представить процесс модуляции нагляднее помогает аналогия с радиоприемником. Если вестибулярная актив​ность слишком «громкая» и раздражает остальные части нервной системы, определенные зоны мозга частично по​давляют или «выключают» ее. Если «громкость» этой ак​тивности слишком маленькая, другие зоны «продвигают», усиливают ее, чтобы остальные части нервной системы могли эффективнее ее использовать. Вам не нужен при​емник, у которого сломан регулятор громкости. Усиление      и ослабление нужны, чтобы удерживать вестибулярную систему в равновесии с другими областями мозга.
       Когда в вестибулярной системе нарушается равновесие между подавляющими и стимулирующими силами, рабо-               ​та мозга дезорганизуется. Информация от вестибулярных рецепторов не доходит до тех мест, где в ней нуждаются. Поэтому функционирование всех нервных процессов бу-              ​дет отличаться от нормального состояния. В одних случа​-ях это не столь заметно, в других крайне существенно.
Влияние на глазодвигательные мышцы и мышцы шеи                   В организации вестибулярной системы особую роль игра​ют глазодвигательные мышцы и мышцы шеи. Их адаптив​ные ответы являются одними из самых ранних сенсомо-торных функций младенца, они готовят почву для сенсо-
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моторного развития других частей тела. Даже у взрослых работа большей части сенсомоторной системы скоордини​рована с движениями глаз и шеи. Всего несколько сигна​лов, поступающих от глаз и шеи, способны запустить це​лый ряд изменений в сокращении мышц по всему телу.
       Дети, имеющие проблемы с обучением или другие функциональные нарушения, вызванные неадекватной обработкой вестибулярных сигналов, нередко не могут следить за предметом, движущимся у них перед глазами, а также четко переводить взгляд из одной точки в другую.
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Движения глаз у них не плавные, взгляд либо отстает от
полагая, что кровать и пол находятся на одном уровне.
предмета, либо резко «дергается», как бы догоняя его.
       Вестибулярная система также обеспечивает устойчи-
Таким детям очень трудно играть в мяч, чертить мелком
вость поля зрения, поэтому нам не кажется, что предме-
линию, читать и т. д.
ты дрожат, когда мы движемся. Для этого вестибулярная
Вестибулярная система анализирует ориентацию го-
система заставляет глазодвигательные мышцы и мышцы
ловы и тела, благодаря чему мы можем точно оценивать
шеи компенсировать мелкие движения головы и тела. То
расположение того, что видим. Когда мы смотрим на объ-
же самое делает, скажем, фотограф, напрягая мышцы
ект, движущийся у нас перед глазами, мозгу необходимо
рук, чтобы крепко держать камеру и получить неразмы-
знать, что именно движется - сам объект, голова или все
тую, резкую фотографию.
тело целиком. Когда мы видим наклоненный предмет,
___________________________________________________
мозг должен разобраться, что, собственно, наклонено: сам
Без адекватных вестибулярных механизмов, удерживающих
предмет, голова или все тело. Глаза лишь фиксируют то,
глаза и голову в неподвижном положении, ребенку очень
что находится перед ними, они не сообщают мозгу, поче-
трудно писать на доске или списывать с нее текст.________
му вещи выглядят так, как они выглядят.
Вестибулярные рецепторы «говорят» мозгу, движется
       Без адекватных вестибулярных механизмов, удержи-
или наклоняется голова, но они ничего не сообщают ему
вающих глаза и голову в неподвижном положении, ребен-
обо всех остальных частях тела.
ку очень трудно писать на доске или списывать с нее текст.
Чтобы мозг мог осознать отношения между объектом,
Мы поймем, в чем суть этой проблемы, если вспомним,
головой и телом, ощущения от действия силы тяжести
как неприятно смотреть телевизор, когда изображение
и движения должны взаимодействовать с ощущениями,
прыгает или рябит, или писать что-то в движущемся ав-
идущими от суставов и мышц, и особую роль в этом про-
томобиле или лодке. Отдельные исследователи видят
цессе играют глаза и шея.
причины дислексии, или проблем с чтением, именно в от-
Дети, у которых сенсорная интеграция не эффективна,
сутствии стабильности «связки» глаз-шея-голова.
не интегрируют эти ощущения должным образом. Провер-
       Нистагм. Когда мы, покружившись, останавливаем-
ка зрения может ничего не выявить, но ребенок почему-
ся, наши глаза еще продолжают двигаться, «бегать» из
то натыкается на мебель или падает с лестницы, не пони-
стороны в сторону, и поэтому нам кажется, что все вокруг
мая, что он делает. Он видит шкаф или ступеньку, но не в
нас вертится. Такая серия быстрых движений глаз назы-
состоянии оценить их положение относительно своего тела.
вается постротаторным нистагмом. Нистагм вызван
Переходя улицу, он оступается на поребрике. Случается,
рефлекторными сокращениями глазодвигательных
такие дети «перешагивают» через край кровати, словно
мышц, которые при вращении активируются стимуляци-
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ей вестибулярной системы. На сегодняшний день дли-
другими сигналами, указывая мышцам, когда и как со-
тельность постротаторного нистагма служит одним из са-
кращаться. Вестибулярный контроль над мышцами пол-
мых верных и простых измерений эффективности, или
ностью бессознателен: наши намеренные мышечные со-
интегрированности, работы вестибулярной системы.
кращения совмещаются с ним, как бы накладываясь
Терапевты, специализирующиеся на сенсорной инте-
сверху. Непрерывным потоком сигналов от вестибуляр-
грации, проверяют нистагм, помещая ребенка на враща-
ных ядер создается мышечный тонус, особенно в мышцах,
ющуюся доску. Затем вращение останавливают и анализи-
выпрямляющих тело и удерживающих нас в вертикаль-
руют работу глаз. Если нистагм прекращается слишком
ном положении. Пока вестибулярная система поддержи-
быстро, отсутствует вовсе или проявляется неравномерно,
вает мышечный тонус, противодействие силе тяжести не
это значит, что вестибулярные ядра либо получают мало
требует от нас особого труда и концентрации внимания.
вестибулярных импульсов, либо некорректно их обрабаты-
Но как только порядок в вестибулярной системе наруша-
вают. Если же он проявляется слишком долго, это означа-
ется, мышечный тонус ослабевает, и человек быстро уста​-
ет, что вестибулярная система чрезмерно реагирует на им-
ет. Вот почему многие дети, чей мозг неэффективно обра-
пульсы из-за недостаточного действия подавляющих ее сил.
батывает вестибулярные сигналы, с трудом удерживают
Исследования, проведенные в США, Австралии и
голову прямо, сидя за столом.
Южной Америке, показали, что по меньшей мере у 50%
       Итак, сигнал направляется вниз, через спинной мозг
детей, имеющих проблемы с речью и обучением, нистагм
к мышцам. Одновременно с этим мышцы и суставы посы-
слишком короткий. Эти наблюдения свидетельствуют о
лают проприоцептивные импульсы наверх, к вестибуляр-
том, что отдельные составляющие вестибулярной функции
ным ядрам и мозжечку. Ядра и мозжечок непрерывно
сильно влияют на способность к обучению, и у многих со-
обмениваются данными о сенсомоторных процессах.
временных школьников они дают сбои. Тот факт, что ве-
Задача мозжечка - обеспечить плавность, точность дви-
стибулярные импульсы не действуют на глазодвигатель-
жений и их организованность во времени. При плохой
ные мышцы, вероятно, сказывается отрицательно и на
обработке и интеграции мышечных и суставных ощуще-
других нервных связях, необходимых для должной обра-
ний в мозжечке и вестибулярных ядрах ребенок будет
ботки слуховой и зрительной информации (это обсужда-
часто спотыкаться и двигаться неуклюже. Это чревато                       ется далее, в главе 8).
тем, что он разочаруется в своих возможностях и станет

предпочитать играм сидение перед телевизором. При
влияние на мышцы и тело в целом
дефиците игр, задействующих все тело, ребенок не полу-
Вестибулярные ядра посылают электрические сигналы
чит сенсорной пищи, необходимой для развития мозга
Вниз, в спинной мозг, и там эти сигналы объединяются с
как целого. К тому же он лишится возможности закре-
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плять навыки, определяющие оптимальное эмоциональ-
       Постуральные фоновые движения**. Мы потяну-
ное развитие.
лись за предметом, толкнули или потянули что-то - и ту​-
ловище и ноги автоматически регулируют свое положе-
Постуральные реакции и реакции сохранения равновесия
ние, способствуя эффективной работе рук. Такие спонтан-
Некоторые из наиболее значимых функций вестибуляр-
ные изменения положения называются постуралъными
ной системы обеспечиваются благодаря соседним обла-
фоновыми движениями. Мы не осознаем их, ибо наше
стям ствола мозга. В стволе находятся нервные центры,
внимание сосредоточено на движениях рук и пальцев.
которые - совместно с другими зонами мозга - формиру-
Однако, если мы вообще хотим сделать что-то хорошо ру-
ют многие постуральные ответы (реакции) и реакции со-
ками, тело должно двигаться и подстраиваться под их
хранения равновесия. Существуют спонтанные мышеч-
движения как единое целое.
ные сокращения, которые позволяют нам сохранять рав-
       Постуральные фоновые движения особенно важны,
новесие тела, стоя на двух ногах, поддерживают руки,
когда мы работаем, сидя за столом. Некоторые учителя
когда мы толкаем или тянем предметы, и придают на-
заметили, что дети с вестибулярными нарушениями, по-
шим движениям плавность. Эффективное вестибулярное
ворачивая голову или готовясь что-то написать, неэффек-
регулирование постуральных реакций и реакций сохра-
тивно управляют своим телом. Бывает, они падают, чуть
нения равновесия играет особенно важную роль, когда
сдвинувшись на стуле. Пытаясь помочь ребенку усесться,
мы прыгаем, например, с камня на камень, ходим по го-
учитель может почувствовать, что тело ребенка отяжелело
рам или когда нас кто-то толкает или тянет. Известно три
или очень сковано. Тело не двигается свободно, так как
дополнительных, особых вида таких ответов: постураль-
области мозгового ствола, регулирующие постуральные
ные фоновые движения, коконтракция* мышц и защит-
фоновые движения, получают неупорядоченные проприо-
ные реакции рук и ног. Нарушение этих ответов встреча-
цептивные и вестибулярные импульсы. Та же причина
ется при плохой обработке вестибулярных сигналов.


** Постуральные фоновые движения тесно связаны с реакциями
Мы маневрируем в пространстве, и, чтобы сохранить рав-                      сохранения равновесия, то есть реакциями в мышцах туловища
новесие, вестибулярные, зрительные и пространственно-                       и конечностей, возникающими в ответ на смещение проекции
телесные ощущения объединяются, запуская автоматиче-                      центра тяжести тела в пределах площади опоры. Чем ближе к
ские реакции головы, тела, рук и ног.                                                              краю опоры смещается проекция центра тяжести тем отчетли-
                                                                                                                            вее выражено сокращение постуральных мышц. При выражен-​
                                                                                                                            ных смещениях проекции центра тяжести или при быстром на-
* Значение термина объясняется далее в этом разделе. Также                            рушении равновесия тела возникают защитные реакции, кото-
см. Словарь терминов, с. 253. - Прим. перев.                                                     рые автор подробнее описывает ниже. - Прим. науч. ред.
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может мешать ребенку играть в классики или научиться танцевать.
Коконтракция. Чтобы удерживать голову и свободно ею двигать, все мышцы в области шеи должны сокращать​-           ся одновременно. Это называется коконтракция. Мышцы туловища также должны уметь синхронно сокращаться, чтобы мы могли стоять прямо и сохранять равновесие. Коконтракция мышц плеча, предплечья, кисти и пальцев обеспечивает точные действия при пользовании различ​ными инструментами.
У детей с вестибулярными нарушениями согласованное сокращение мышц нередко отсутствует: сокращение мышц, начинаясь на одной стороне тела, проявляется на другой с некоторой задержкой, и тогда движения головы становят​ся похожи на движения стола с шатающимися ножками.
Защитные реакции. Вестибулярные и проприоцеп-тивные импульсы также объединяются, чтобы предупре-           ​дить мозг о возможности травмы, когда тело принимает крайне неустойчивое положение и есть риск падения.                  Когда ребенок с хорошо развитой организацией нервной системы, играя, вдруг начинает падать, вестибулярные и проприоцептивные сигналы сообщают его мозгу, что тело приближается к земле, и это, в свою очередь, заставляет     мозг послать мышцам приказ разогнуть и вытянуть впе-                  ред руки. Такое защитное выбрасывание рук предотвра​-    щает падение и защищает лицо и грудь. Дети с нарушен-
Мышцы, окружающие туловище, сообщают телу
устойчивость, тем самым сохраняя равновесие
и освобождая руки для игры или работы инструментами.
      94
ной организацией телесных и гравитационных ощуще-
ции внимания. Задачи, стимулирующие вестибулярную
ний иногда вообще не пытаются предотвратить свое
систему, используются в терапии для того, чтобы снизить,
падение, что приводит к ушибам и травмам.
повысить или задать уровень активности ребенка.
                                                                                                                                У древних животных - предков человекоподобных су-
Вестибулярно-ретикулярное  взаимодействие
ществ и современных животных - центром сенсорной ин-
Центральная часть мозгового ствола представляет собой
теграции была именно ретикулярная формация. Она вы-
чрезвычайно сложную сеть нейронов, называемую рети-
ступала в роли той зоны мозга, которая объединяла все
кулярной формацией (см. главу 3). Это одна из областей
остальные части, заставляя их работать как единое целое.
мозга, отвечающих за уровень активации и возбуждения
Природа связала нейроны ретикулярной формации с
нервной системы. Ретикулярная формация рассылает по
нейронами всей нервной системы. Информация поступа-
всему мозгу импульсы, как бы приводя человека в состоя-
ла в ретикулярную формацию отовсюду, а идущие от нее
ние «боевой готовности»*. Вестибулярная система активно
импульсы распространялись по всей нервной сети. Всего
общается с ретикулярной формацией.
лишь кучка нейронов - и какие возможности!
Хорошо смодулированная вестибулярная активность
       Поведение этих животных было примитивным, но оно
очень важна для поддержания у человека готовности к
обеспечивало выживание. Чтобы поймать добычу и при
действию. Важно, что при этом он остается спокоен. Мед-
этом самому не стать жертвой, животному приходилось
ленная вестибулярная стимуляция успокаивает (напри-
ориентировать свое тело в пространстве и слаженно дви-
мер, качание в кресле), а быстрая возбуждает (катание на
гаться. Для формирования таких адаптивных ответов
американских горках). Вестибулярная система также по-
требовалась развитая вестибулярная система, которая со
могает сбалансировать уровень активации нервной си-
временем продолжала развитие уже в паре с ретикуляр-
стемы. Если она перестает модулировать нервную систе-
ной формацией: в результате через много веков на Земле
му, это приводит к гиперактивности и потере концентра-
появились те механизмы регуляции, которые мы наблю-​
даем у человекоподобных существ. Наша вестибулярная
* Английский термин «arousal» с трудом поддается переводу на
система и ретикулярная формация сохранили большую
русский язык. Он означает некий базовый уровень возбуждения
часть тех разветвленных нервных связей, которые сфор-
и активации нервной системы, состояние готовности к дей-
мировались у ранних животных.
ствию, без которого невозможно дать быстрый ответ на внеш-

       Простейшие вестибулярные функции и функции ре-
нюю стимуляцию, на изменение во внешней среде. В этой книге
тикулярной формации выполнялись задолго до того, как                                                                                                    мы используем термин «активация нервной системы» и говорим
сформировались системы обработки мышечных, сустав-
об уровне активации нервной системы, ее сниженной или повы-
ных и - более сложных - зрительных и слуховых сенсор-
шенной активации. - Прим. науч. ред.
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ных сигналов. Эти новые системы выросли из старой ре​тикулярной формации. Немалую роль в их развитии сы​грала вестибулярная система, влияние которой и поныне сохраняется в нашем мозгу. Это одна из причин того, по​чему активизация вестибулярной системы в терапии не​редко помогает развитию речи и навыков чтения.
Взаимодействие с нашими ощущениями                                      В мозгу человека все взаимосвязано, поэтому мы не в со​стоянии даже представить, насколько сложна сенсорная интеграция. Однако если бы ощущения не переплетались между собой столь тесно, наш мозг не был бы способен мыслить и обосновывать. Более того, мы, вероятно, по​просту не выжили бы.
Проприоцептивная система, развиваясь, взяла на се​бя задачу помогать мозгу модулировать вестибулярные
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Подвижные игры важны              для мобилизации орга​низма и сохранения его готовности к действию.
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процессы. Мышечные и суставные ощущения способству​ют эффективной обработке вестибулярных импульсов. Поэтому терапевты иногда дают детям с вестибулярными  расстройствами задания толкать, тянуть, поднимать или носить достаточно тяжелые предметы. Большая нагрузка формирует типичные способы сокращений множества мышц и движений суставов и тем самым создает поток импульсов, ослабляющий чрезмерную вестибулярную ак​тивность - одну из причин мозговых проблем.
Все виды сенсорных импульсов сходятся в вестибуляр​ном ядре и ретикулярной формации мозгового ствола. За​тем часть этого потока направляется в таламус в верхней области ствола для последующей интеграции. Заверша-                 ​ется сенсорная интеграция в полушариях мозга, где дан​-ные от отдаленных рецепторов - зрительных и слуховых                - обрабатываются, превращаясь в точные перцептивные образы и ассоциации.
Вестибулярная система формирует связь между теле​сными ощущениями и внешними событиями. Зрительные зоны коры головного мозга получают столько вестибуляр​ных сигналов, что зрение не могло бы развиться, если бы вестибулярная система не работала хорошо и стабильно                  на протяжении всех детских лет. Куда меньше известно                  о механизмах влияния вестибулярной активности на об​работку слуховых сигналов в коре головного мозга, но мы точно знаем, что их обработка в мозговом стволе без нее     не обходится. Две эти системы развивались во внутрен-              ​нем ухе вместе, и их сенсорные импульсы вместе несутся но одному нерву к мозговому стволу. Они «соседи» и «бол​тают» друг с другом.
        96
Взаимоотношения  с пространством
ти дорогу домой. Один мужчина рассказывал, что иногда
Кора головного мозга обрабатывает данные, полученные
сидя в кресле, он вдруг начинает ощущать себя так, слов-
от вестибулярной системы, вместе с проприоцептивными
но кресло вместе с ним находится на высоте в половину
и зрительными сигналами: благодаря этому мы можем
расстояния между полом и потолком и наклонено по от-
определять свое местоположение в пространстве. Затем
ношению к полу. А во время путешествия на автомобиле
эта информация передается двигательным нейронам ко-
его ощущения иногда «переворачивали» автомобиль кры-
ры, которая управляет движениями тела и манипулиро-
шей вниз.
ванием предметами. Для детсадовского ребенка с вести-
       Вестибулярные нарушения мешают и социальным от-
булярными проблемами задача положить один лист бума-
ношениям. Человеку трудно разобраться в том, насколько
ги на другой может оказаться непосильной, потому что
близко можно придвигаться к другим людям, и он нередко
его мозг не в состоянии проанализировать расположение
вторгается в личное пространство окружающих, подходя
листов бумаги в пространстве. Настанет время учиться
к ним почти вплотную. Он не понимает, особенно попадая
писать, и ребенок не сможет в процессе письма правильно
в толпу, где - пространственно - находятся окружающие
располагать буквы. Играя в групповые подвижные игры,
люди, не может прикинуть, сколько места ему нужно,
такие дети нередко бросаются бежать не в том направле-
чтобы обойти группу людей и, бывает, врезается в них.
нии или, к примеру, отказываются прыгать с вышки в
Без пространственной перцепции, которая складывается
бассейне, поскольку не могут оценить расстояние до во-
из телесных и гравитационных ощущений, трудно зри-
ды. Подобные затруднения чреваты для ребенка сильной
тельно оценивать пространство. Человек может знать, как
фрустрацией, его самооценка падает и отношения с дру-
добраться куда-либо, но у него не получается указать до-​
гами детьми не складываются.
рогу прохожему.
                                                                                                                                  Пространственная перцепция поддается терапевтиче-
Без пространственной перцепции, которая складывается
ской коррекции, включающей задания, которые стимули-
из телесных и гравитационных ощущений, трудно зрительно
руют вестибулярную систему. Одни дети учатся лазать и
оценивать пространство._____________________________
осознавать «координаты» собственного тела по вертикали.
                                                                                                                       Другие, дезорганизованные сильнее, не могут карабкать-
Ребенок с более серьезными нарушениями интеграции
ся, зато начинают передвигать по всему дому предметы
может вообще отказываться выходить на улицу в одиноч-
мебели, приводя родителей в недоумение. Ребенок, ведо-
ку. Он теряется даже в собственном дворе, ибо не в состо-
мый внутренним импульсом, исследует окружающее про-
янии осознать пространственные отношения между дере-
странство и познает взаимоотношения между простран-
вьями, кустами, домом и своим телом. Он боится не най-
ством и своим телом.
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Влияние на эмоциональное развитие и поведение
началу младенец, поднимая голову, обнаруживает, что си-
Лишь немногие воспринимают эмоции как функции нерв-
ла тяжести делает ее тяжелой. С каждой минутой он все
ной системы. Тем не менее у каждой эмоции - страха, зло-
больше узнает о том, что может и чего не может гравита-
бы, печали, радости и даже любви - есть неврологическое
ционное поле Земли. Он чувствует, что сила тяжести ни-
основание. Лимбическая система - это одна из структур
когда не меняет направления и не становится слабее.
мозговых полушарий, формирующая поведение, обуслов-
Избежать ее не может ничто на Земле, зато, адаптировав-
ленное эмоциями человека. Чтобы сбалансировать эмоции,
шись к ней, можно встать, взобраться на дерево, бросить
лимбическая система должна получить от органов чувств
мяч. Гравитационная безопасность настолько важна для
правильно смодулированные импульсы. Эксперименты
эмоционального здоровья, что природа заложила в нас
показали, что при недостатке вестибулярной стимуляции
стремление исследовать действие силы тяжести и приспо-
в период младенчества животные вырастают враждебно
сабливаться к нему. Поскольку это стремление в нас по-​
настроенными к миру, агрессивными, отчужденными.
стоянно, ребенок интуитивно делает все для того, чтобы
Есть отдельные подтверждения связи некоторых форм
вестибулярная система развивалась. Успокаивая плачу-
аутизма и шизофрении с вестибулярными нарушениями.
щего малыша, родители его качают. Колыбель служит сим-
Наша зависимость от гравитационного поля Земли -
волом покоя и безмятежности. Независимо от возраста
один из основных видов взаимоотношений человека с ми-
люди чувствуют, что качание в кресле-качалке или на ка​-
ром. Это даже более основополагающая вещь, чем отно-
челях ослабляет тревогу и эмоциональное смятение. Дети
шения мать-ребенок. Сенсорная интеграция вестибуляр-
обожают всякие гимнастические снаряды и аттракционы,
ной системы действительно дает нам ощущение
потому что скольжение, качание, карабканье и катанье
гравитационной безопасности, то есть уверенности в том,
интенсивно стимулируют вестибулярную систему.
что мы прочно связаны с землей и что, именно стоя на
       Катание на лыжах, ныряние, полеты, быстрая езда
земле, мы меньше всего рискуем. Гравитационная безо-
приносят эмоциональное наслаждение и подросткам, и
пасность служит основанием для всего здания межлич-
взрослым: почти всем нравятся занятия, связанные с дви-
ностных отношений.
жением. У детей, живущих в интернатах, а также, напри-
                                                                                                                            мер, у детенышей обезьян, лишенных материнской заботы,
У каждой эмоции - страха, злобы, печали, радости
распространена характерная привычка - раскачивание
и даже любви - есть неврологическое основание.________
всем телом. Многие дети, проходящие терапию, основан-​
ную на сенсорной интеграции, подолгу «ездят верхом»
Как правило, больше всего времени дети тратят на
на гимнастических снарядах, что свидетельствует об их
выстраивание отношений с действием силы тяжести. По-
острой потребности в вестибулярных ощущениях.
7      Ребенок и сенсорная интеграция
      98
Гравитационная безопасность имеет для нашего орга-
рением. Когда поток вестибулярных сигналов настолько
низма настолько необъятное значение, что мы принима-
велик, что мозг не справляется с его организацией, в ство-
ем ее как нечто само собой разумеющееся. Поэтому при
ле мозга дает сбой нервный центр, регулирующий пище-
нарушении нервных функций, связанных с восприятием
варение. Это перекрывает продвижение пищи по пищева-
действия силы тяжести, мы склонны искать причину в
рительному тракту, вызывая морскую болезнь и слабость.
чем-то другом. Психологи отслеживают корни эмоциональ-
Во время или после слишком интенсивных упражнений
ных проблем, начиная с конфликтов, имевших место в
такой ответ вполне нормален. Отсутствие головокруже-
детстве, но нарушение может возникнуть еще раньше -
ния и тошноты после большой двигательной нагрузки мо-
из-за плохой обработки вестибулярных ощущений в чреве
жет означать, что вестибулярная система частично не об​-
матери в период беременности или во младенчестве.
рабатывает ощущений, поступающих от внутреннего уха.
       Если физическая связь ребенка с гравитационным по-
Дети с нарушением обработки вестибулярных импульсов
лем Земли неустойчива, все остальные связи не могут раз-
нередко плохо контролируют мочеиспускание и дефекацию.
виваться оптимально. Даже самой любящей матери не
удастся «достучаться» до ребенка, если земля не кажется
Влияние  на  учебный  процесс
ему безопасным местом. Детям с вестибулярными расстрой-
Чтение, письмо и компьютерные навыки на самом деле
ствами как будто не хватает чего-то жизненно важного,
вовсе не являются «базовыми». Они требуют от мозга де-
они словно «потеряны в пространстве». Им сложно следо-
тальной обработки ощущений и формирования точных
вать своим стремлениям, внутреннему импульсу, потому
двигательных и когнитивных ответов. Зрительная систе-
что они боятся последствий. В результате ребенок недопо-
ма должна уметь распознавать крайне незначительные
лучает сенсомоторного опыта - «кирпичиков», необходи-
различия между буквами, цифрами и знаками препина-
мых для развития эмоциональной и поведенческой сфер.
ния. Ребенку необходима очень хорошая пространствен-


ная перцепция, чтобы заметить разницу между 41 и 14
Если физическая связь ребенка
или лом и мол. Кора головного мозга должна обрабаты-
с гравитационным полем Земли неустойчива,
вать зрительную информацию в соответствии с орфогра-
все остальные связи не могут развиваться оптимально.___
фическими и грамматическими правилами, одновремен​-
                                                                                                                            но и строгими, и вариативными. Чтобы кора справилась
                                                                                                                            с этой задачей, всем зонам мозга, связанным с языком,
Влияние  на  пищеварительный  тракт
необходимо общаться со всеми зонами, ответственными
Все, кого укачивает в машине или на корабле, знают о
за перцепцию и память. Письмо еще сложнее, ибо, в до-
тесной связи между вестибулярным аппаратом и пищева-
полнение ко всему упомянутому, мозгу приходится обра-
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батывать ощущения от кисти и пальцев, сравнивать их с «воспоминаниями» о том, что чувствуют руки в процессе письма, и затем организовывать сокращения мышц, управляющих карандашом.
Ни одна из этих мозговых функции не сработает как                 надо, если мозг не получает и не обрабатывает двигатель-                    ​ных и гравитационных ощущений. При вестибулярных нарушениях многие сенсомоторные структуры в мозгу не упорядочены и, следовательно, ребенку никак не запом-                       ​нить, что означают напечатанные слова или как нужно                   писать слово самому. Самым жестоким упреком ребенку                           с проблемами в обучении становится сакраментальная                    фраза: «Ты смог бы это сделать, если бы постарался!» Как ребенок может читать, если ему не по силам даже связать увиденное с услышанным? Как ему написать свое имя,

99
если все свое внимание он вынужден сосредотачивать на том, чтобы не упасть со стула? Вот это и есть настоящие «базовые» сенсомоторные навыки, и трудности с обучени​-        ем не исчезнут, пока развитие таких навыков будет ото​двинуто на дальний план. Одни дети усваивают базовые умения естественным образом и к 5-6 годам уже готовы приступать к чтению, но многим другим нестабильность нервной системы мешает это сделать. Пытаться учить их читать в 6 лет - это значит гарантировать неудачу и сни​-             жать у ребенка самооценку. Как правило, дети агрессив​-                 но сопротивляются, что расценивается как поведенческая проблема.
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Навыки обучения, такие как письмо, зависят от способ​ности ребенка тщательно обраба-​тывать множество ощущений, включая пространственные и двигательные.
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Сниженная активность* вестибулярной системы: история Раяна
Одни нарушения заметнее других. Слепота, глухота, парализованные мышцы - как правило, мы понимаем, хотя бы в об​щем виде, проблемы детей с такими нарушениями. Но бывают и «невидимые» расстройства. У Раяна как раз одно из них. Раян родился здоровым и развивался так же, как его сверстники. Он был весьма активным и постоянно прыгал, бегал, играл. В первом классе учитель заметил, что мальчик часто «скрючивается» за партой, а голову поддерживает руками. «Раян всегда был очень сообразительным мальчишкой, - сказала его мать, - и странно, что чтение и письмо даются ему с трудом». Раян не мог прочертить пересекающиеся линии, писал буквы и цифры вверх ногами или в зеркальном отраже​нии гораздо чаще, чем другие дети. Родившись правшой, он нередко перекладывал ручку в левую руку, а манипулирова​ние ножницами, завязывание шнурков, освоение велосипеда вызывало у него серьезные трудности.                                                                                                                                                            «Не представляю, что с Раяном не так, - рассказывала мать эрготерапевту во время осмотра во втором классе. - Он вроде очень смышленый, но мне приходится напоминать ему о самых простых вещах: сиди прямо, смотри, что делаешь. Иначе он все время падает со стула, натыкается на мебель. Приготовление уроков длится целую вечность, даже когда он, как мне кажется, понимает суть». Хотя мама Раяна и не знала таких слов, как вестибулярный, проприоцепция и билатераль​ный, но, услышав, как эрготерапевт описывал базовые функции, которые подводят Раяна, она поняла, что ей впервые
с абсолютной точностью описывают проблемы ее сына.
 __________________________________________________________________________________________________________________

При вестибулярных нарушениях ребенку никак не запомнить, что означают напечатанные слова
или как нужно писать слово самому.
__________________________________________________________________________________________________________________
-
* Мы используем термины «сниженная активность» вместо «гипоактивность» для обозначения пониженной (замедленной) активности                             вестибулярной системы, и, соответственно, «повышенная активность» вместо «гиперактивность» для обозначения слишком высокой                                                 ак​тивности вестибулярной системы. Наш выбор объясняется тем, что в русской терминологии нет устоявшихся терминов для обозначения                    подобных нарушений. - Прим. науч. ред.
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ма в норме. У второго и третьего ее активность снижена,
а постротаторный нистагм, вероятно, непродолжителен.
Есть два типа вестибулярных нарушений, которые, как
Сниженная активность вестибулярной системы второго
правило, отрицательно влияют на обучение и поведение:
ребенка послужила причиной «вестибулярно-билатераль-
мозг либо слишком слабо, либо слишком бурно реагирует
ного» нарушения, мешающего ему научиться читать, а
на вестибулярные сигналы. Используя аналогию с радио,
третий малыш по той же причине столкнулся с языковы-
можно сказать, что громкость приемника или слишком ма-
ми и речевыми проблемами.
ла, или слишком велика. Стимулирующие и подавляющие
силы не регулируют вестибулярную активность, и это ме-
что  такое вестибулярно-билатеральное нарушение?
шает мозгу формировать адаптивные ответы на основе
Симптомы вестибулярно-билатерального расстройства
вестибулярных и вообще любых других сигналов. Ниже в
едва заметны. До школы ребенок развивается нормально,
этой главе мы поговорим об этих двух типах нарушений.
а вот с началом обучения у него появляются проблемы с    

       Осматривая ребенка, терапевт, специализирующийся
чтением, математикой и другими предметами. Те школь-​
на сенсорной интеграции, проверяет наличие ответов (ре-
ные психологи, которые не знакомы с физическими про-
акций) вестибулярной системы. Легче всего обнаружить
явлениями нарушений сенсорной интеграции, диагности-
реакцию глаз и тела. Глазные ответы почти всецело обу-
руют у ребенка дислексию или нарушение внимания. Бы-
словлены вестибулярными процессами. Продолжитель-
вает, что расстройство и вовсе не замечают или относят
ность и регулярность постротаторного нистагма - верный
его к нарушениям в эмоциональной сфере.
признак хорошей «производительности» отдельных ча-
       Почему при уровне интеллекта среднем или выше
стей вестибулярной сети. Если нистагм длится меньше
среднего таким детям трудно делать уроки? Потому что,
положенного времени или отсутствует вовсе, мы понима-
несмотря на сообразительность, им нелегко пользоваться
ем, что вестибулярные импульсы, по меньшей мере в од-
своими когнитивными ресурсами, например, при обуче-
ном, очень важном, нервном канале не обрабатываются и
нии чтению или компьютерным навыкам. Мозг путается
что, вероятно, другие вестибулярные функции тоже стра-
в значениях слов и цифр.                                                                                   дают. Когда дело обстоит именно так, ребенок, кружась
       Такие дети слабо отвечают на попытки их учить с по-
много минут подряд, не чувствует ни тошноты, ни голово-
мощью специальных педагогов. Ребенок, чьи проблемы с
кружения, а это служит признаком того, что вестибуляр-
обучением вызваны нарушениями иного рода, может с
ный сигнал не дошел до места назначения.
пользой позаниматься со специальным педагогом или ре-
Вначале этой главы мы привели пример с четырьмя
петитором, но при вестибулярно-билатеральном рас-
гуляющими детьми. У первого из них вестибулярная систе-
стройстве таких занятий недостаточно. С другой стороны,
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дети с вестибулярно-билатеральными нарушениями
булярно-билатеральным расстройством не в силах удер-​                                       

обычно хорошо откликаются на терапию, основанную на                         жаться в «позе самолетика» дольше нескольких секунд.
сенсорной интеграции, и примерно после года работы с                                  Случается, такие дети, падая, даже не замечают, что 
терапевтом многие из них читают куда лучше, хотя
они падают, и не предпринимают попыток восстановить какие-то проблемы еще могут сохраняться. Сражаться с
равновесие. Приближаясь к земле, они не выбрасывают  этим расстройством одним лишь натаскиванием и репе-
вперед руки, чтобы себя защитить. Однажды во время за​титорством - это все равно что ставить телегу впереди ло-
нятия мой подопечный, лежа на большом мяче, стал с не-​
шади. Здесь, наряду с традиционными образовательными
го сползать. «Подвинься, а то свалишься», - предупреди- программами, требуется специализированная терапия.                              ​ла я его. «А в какую сторону я свалюсь?» - спросил ребе-
Постуральные реакции и реакции глазодвига-
​нок, и упал-таки прежде, чем я успела ответить.                     тельных мышц. Трудности с чтением и математикой -
Ощущение движения в пространстве, например при ката-​ лишь один из признаков такого нарушения функциони-
нии на каруселях, доставляет детям со сниженной актив-
рования мозга, при котором укорачивается длительность
ностью вестибулярной системы особое наслаждение.
нистагма. Если глазодвигательные мышцы не получают
всех импульсов, необходимых для появления нормально-​
го нистагма после вращения, ребенку, скорее всего, будет
Ощущение движения в пространстве, например при катании
нелегко уследить за движущимся объектом или перево-
на каруселях, доставляет детям со сниженной активностью
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дить взгляд с предмета на предмет. Мало кто замечает
вестибулярной системы особое наслаждение.
нарушения движения глазодвигательных мышц, но тера​                           
певтов, специализирующихся в сенсорной интеграции,
специально учат их распознавать.
Постуральные ответы тоже могут быть неадекватны.                                 Если вестибулярные ядра испытывают дефицит в импуль-                                   ​сах, они не могут посылать достаточное количество сигна-                               ​лов в спинной мозг, к мышцам, которые разгибают шею,                                  руки, спину и ноги. Поэтому ребенок не удерживает голо​-                                      ву, когда сидит, или быстро устает во время игр. Если у                                 ребенка есть подобные проблемы, вы можете заметить это,                             попросив его лечь на живот, а затем поднять и удержи​вать одновременно голову и ноги. Обычно дети с вести-
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Ребенок со сниженной активностью вестибулярной системы
ских снарядах очень быстро, и им все время хочется де-
лишен «питания», которое другие дети получают, играя
лать это еще быстрее и быстрее.
и двигаясь.__________________________________________
       Один наш маленький пациент, первый раз в жизни
качаясь в гамаке, изрек: «Да я бы мог так качаться мил-
При вестибулярно-билатеральном нарушении езда на
лион лет», - настолько сильно его вестибулярная система
велосипеде вызывает страх и разного рода трудности. Ре-
нуждалась в стимуляции. На терапевтических занятиях
бенок не уверен, сможет ли он переместить своей вес и
ребятам предлагаются многочисленные игры, включаю-
правильно повернуть, огибая препятствие. В целом такие
щие качание и вращение: они призваны активизировать
дети редко чувствуют себя «мастерами» в подвижных иг-
вестибулярную функцию. Тем не менее только специально
рах или спорте, и самооценка у них понижена. Бывает,
подготовленный терапевт, хорошо знающий, как происхо-
такие мальчишки пытаются завоевать одобрение свер-
дат сенсорная интеграция и работает нервная система
стников, играя в классе роль клоунов, дурачась и падая,
ребенка, может кружить или качать его продолжительное
чтобы развлечь одноклассников.
время. Вращение очень опасно, особенно для детей с не-
Это нарушение может стать причиной неуклюжести,
врологическими нарушениями, ибо в отдельных случаях
неловкости движений, но необязательно: двигательная
грозит остановкой дыхания, понижением кровяного дав-
координация страдает не всегда. Тем не менее адекват-
ления, потерей сознания. Также не исключены судорож​-
ная координация не гарантирует отсутствия проблем с
ные припадки при наличии склонности к таковым, поэто-
чтением.
му здесь следует соблюдать особую осторожность.
Быстрее, быстрее! Вестибулярная система со сни-
       Билатеральная интеграция. Слабым вестибуляр-
женной активностью не пропускает через себя должного
ным реакциям может сопутствовать плохая интеграция
количества сигналов, и в результате ребенок лишается
ощущений, поступающих от обеих сторон тела. Ребенок
«питания», которое другие дети получают, играя и двига-
путается, пытаясь скоординировать действия правой и
ясь. Но внутренний импульс, потребность развивать свой
левой рук, понять направление движения, следовать ин-
мозг у него сохраняется. К тому же он не чувствует ни
струкции, особенно когда у него нет времени разобраться,
слабости, ни тошноты даже после большой и длительной
где какая сторона. Попросите его повернуть налево, он
двигательной нагрузки. В свете этого неудивительно, что
направится вправо. Танцевать или играть на барабанах
дети со сниженной активностью вестибулярной системы
для него мучение: руки и ноги плохо работают сообща,
способны кататься на американских горках или карусе-
постоянно сбиваются с ритма.
лях гораздо дольше других. В терапевтической обстанов-
       С возрастом вестибулярные сбои могут компенсиро-
ке они обычно кружатся на соответствующих гимнастиче-
ваться в других областях мозга. Так, различить право и
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лево поможет мысленное рассуждение. Различение лево-
но многое понимает, но говорит мало. Позднее он начина-
право может, на первый взгляд, вообще не вызывать ни-
ет говорить, но речь держится где-то на среднем уровне,
каких затруднений, до тех пор пока дело не дойдет до но-
как количественно, так и качественно. Недостаточная ла-
вого или необычного задания. Компенсация в других зо-
терализация навыков позволяет предположить, что у де-
нах мозга никогда не будет столь же эффективна, как
тей с вестибулярно-билатеральными расстройствами за-
естественная функция, созданная для этой цели самой
труднено сообщение между полушариями мозга, а это
природой.
означает, что полушария функционируют хуже, чем заду-
____________________________________________________
мано природой.
Вестибулярная система - это главный организатор ощущений.
                  Вестибулярно-языковые  нарушения
В 4-й главе мы обсуждали специализацию двух сто-
Языковая коммуникация является, до некоторой степени,
рон тела и мозга - распределение функций. Сниженная
конечным продуктом сенсорной интеграции. Вестибуляр-
активность вестибулярной системы путает здесь все кар-
ная система - это главный организатор ощущений во всех
ты. У ребенка развиваются одинаковые навыки для пра-
сенсорных каналах, следовательно, она участвует в разви-
вой и левой рук, правого и левого полушария мозга. Вме-
тии речи и понимания слов. Эта идея пришла из исследо-
сто того чтобы использовать для точных движений (рабо-
ваний, показавших, что дети с речевыми нарушениями на-
та с инструментами, письмо) только одну руку, он орудует
чали лучше говорить и понимать язык после серии заня-
левой и правой попеременно. Это можно было бы назвать
тий терапией, основанной на сенсорной интеграции, хотя
амбидекстрией*, но фактически ни одна из рук «мастер-
эти занятия не включали специальных речевых упражне-
ством» и ловкостью не отличается. Иногда происходит пе-
ний. Согласно исследованиям, у детей, имеющих пробле-
реориентация: изначальные правши становятся левшами.
мы с артикуляцией, речью и языком, нистагм, как прави-
А в это время оба полушария мозга заняты одним и
ло, короткий. Stilwell, Crowe и МсСallum (1978) измерили
тем же, вместо того чтобы специализироваться ради более
нистагм у детей из центра речи и слуха в штате Иллинойс
эффективной работы. Такая ситуация влияет на речь, чте-
и сравнили полученные данные с данными обычно разви-
ние и письмо. Речь развивается медленно, ребенок обыч-
вающихся детей. Выяснилось, что у 70% детей с речевы​-
                                                                                                                            ми нарушениями нистагм был короче, чем у 70% ребят с
* Амбидекстрия (от лат. ambi - «оба» и лат. dextrum - «правый»)
типичным развитием. Самый короткий нистагм оказался
- отсутствие явно выраженной мануальной асимметрии; прояв-
у тех, кто испытывал трудности с символическим приме-
ляется в том, что человек в равной степени владеет правой и
нением языка и синтаксисом. Вернемся к примеру с гуля-
левой руками, без выделения ведущей. - Прим. перев.
ющими детьми. Третий ребенок демонстрирует речевое
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расстройство, и функция вестибулярной системы у него
снижена.
Безусловно, существует немало причин речевых нару​-
шений. Считается, что функции высших отделов мозга,
таких как кора, частично зависят от подкорковых функ-​
ций, находящихся ниже в иерархии мозговых структур.
Речевой центр в левом полушарии (у правшей) является

частью более крупной сети, включающей другие части

коры, а также подкорковые интегративные центры.

Развитие речи основано на постоянном взаимодействии

высших и низших центров. Сбои в вестибулярном процес-​          се в низшем центре неминуемо ведут к сбоям в высших структурах, ответственных за речь.
У ребенка с задержкой речевого развития терапевт, умеющий оценивать нарушения сенсорной интеграции,  должен проверить длительность нистагма.
Легко заметить, что вестибулярная стимуляция в                какой-то степени облегчает вокализацию. Почти любой ребенок визжит и кричит, несясь по рельсам американ-                     ​ских горок или играя в активную игру. Неговорящие дети произносят больше звуков, чем обычно, участвуя в под​-вижных играх, стимулирующих вестибулярную систему. Похоже, что для формирования звуков мозг нуждается в определенном количестве вестибулярной «пищи», а обыч-               ные движения в повседневной жизни не поставляют ее в достаточном количестве.
Однажды я обследовала шестилетнего мальчика, по отзывам, весьма нелюдимого. Я попросила его выбрать              один из двух кубиков для того, чтобы вставить в соответ-ствующую форму. Он просто сидел, не двигаясь и не реа-
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Легко заметить, что вестибулярная стиму- ​ляция облегчает вока​лизацию. Неговорящие дети произносят боль-           ​ше звуков, чем 

обычно, участвуя в подвижных играх, стимулирующих вестибулярную систему.
гируя на мои слова. Я в конце концов сдалась и решила,                   что просто измерю у него постротаторный нистагм. Маль​чишка покружился, но нистагм почти не проявился. Од-                   ​нако затем ребенок сам встал, подошел к столу, начал го-                    ​ворить и вставил оба кубика в форму! Спустя несколько                 минут он прекратил работу. Я привела его обратно на вращающуюся платформу, покружила еще немного, и он вернулся к столу и продолжил выполнять тест. Это повто​рялось несколько раз, пока весь тест не был пройден.                Похоже, ребенок шел на контакт только после того, как                         его мозг получал вестибулярную стимуляцию.
У детей с речевыми и языковыми нарушениями наря-                        ​ду с вестибулярными проблемами обычно есть проблемы                      с движением и двигательным планированием. Нарушения двигательного планирования обсуждаются в главе 6.
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Не все языковые и речевые расстройства связаны с
□  не особенно ловок в спортивных играх?
вестибулярной дисфункцией. Коммуникация может быть
□  чаще сверстников падает и иногда терпит неуда-
нарушена из-за плохой работы речевых центров левого
    чу, пытаясь предупредить падение (или вовсе не
полушария. В этом случае виновата не сенсорная инте-
    пытается удержаться от падения)?
грация, и терапия с помощью сенсорной интеграции
□  становится тяжелым, когда вы пытаетесь помочь
обычно пользы не приносит.
    ему переместиться в нужное положение и сохра-
                                                                                                                          нить равновесие?
                                                                                                                           □  не может сидеть прямо или скрючивается, сидя за
Опросный лист «Нарушение вестибулярно-
    столом?
билатеральной интеграции»
□  плохо справляется с заданиями, в которых задей​-
                                                                                                                                ствованы обе руки и обе стороны тела, например
Нижеприведенные вопросы описывают некоторые при-
    с разрезанием бумаги ножницами (здесь надо дер-
знаки и симптомы вестибулярно-билатеральных наруше-
    жать одной рукой лист, а другой резать), прыжка-
ний. У ребенка с нарушением интеграции необязательно
    ми с разведением рук и ног, завязыванием шнур-
наличествуют все указанные признаки, и наоборот, от-
    ков, ездой на велосипеде и т. д.?
дельные симптомы могут встречаться у детей, не имеющих
□  меняет руки, выполняя задание (например при
никаких проблем. Первые два вопроса выявляют наибо-
    письме), хотя ему уже больше 6 лет?
лее характерные для данного нарушения признаки и симп-
□  путает право и лево, верх и низ?
томы. Остальные обнаруживаются лишь у некоторых де-
□  переворачивает буквы зеркально, например Я и К,
тей. Некоторые симптомы проявляются и при других ти-
    или пишет не слева направо, а в иных направле-
пах нарушения сенсорной интеграции.
    ниях?
Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
□  избегает пересекать среднюю линию своего тела:
□   в целом развивается типично, но сталкивается
    например, предпочитает повернуться всем телом
с трудностями, учась читать или считать?
    вместо того, чтобы протянуть руку поперек осевой
□   постоянно хочет играть/долго играет в подвижные
    линии тела?
игры, включающие раскачивание, бег, прыжки,
□  демонстрирует резкие и неритмичные движения?
и не устает дольше других детей?
□  выглядит неорганизованным или «потерянным
□   не может удержать взгляд на движущемся пред-
    в пространстве»?
мете или, переписывая текст с доски в тетрадь,
«теряется» в строчках?
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ки со скакалкой, плавание, греблю, игру на музыкальном
инструменте и т.д.;
Вот некоторые способы помочь развитию ребенка и рабо-
     - попробуйте занятия, стимулирующие координацию
те его вестибулярной системы:
движений глаз, головы и рук: стрельбу по мишени, игру
· двигательный опыт крайне важен для развития ре-
с мячом, кидание предметов, настольный теннис и т.д.;                       бенка. Ежедневно выделяйте время на подвижные игры,
     - терапевт может предложить и более специфические включающие раскачивание, скольжение, прыжки и дру-
виды занятий, подходящие вашему ребенку. Расспросите                  гие активные движения;
терапевта, который занимается с ребенком, о возможных

· подталкивайте ребенка не к пассивным, а к самосто-
новых идеях для занятий и постарайтесь вместе обсудить ятельным активным движениям, которые он инициирует
реакции ребенка на разные виды стимуляции и движений. и регулирует самостоятельно;

· занятия, требующие скорости и быстрых движений,

особенно с изменением их направления, стимулируют и
Повышенная активность вестибулярной системы
воодушевляют;
· занятия с медленными ритмическими движениями -
Ощущения служат «пищей» для нервной системы, но из-раскачиваниями, колебаниями - успокаивают;
лишество здесь вредно так же, как недостаток. Мозг об-

· наблюдайте за реакциями вашего ребенка на раз-
рабатывает вестибулярные ощущения и использует полу​личные виды двигательной активности, стараясь подме-
ченные данные для формирования адаптивного ответа. тить, что побуждает его к действию, а что успокаивает;
Для того чтобы использовать вестибулярную информацию,

· никогда не кружите ребенка слишком сильно или
он должен подавить ненужные импульсы. Однако не все слишком долго: вращение иногда ошибочно рекомендуют
способны подавлять или модулировать вестибулярную ак​те, кто читал, но не понял идеи Э. Дж. Айрес;
тивность, поэтому мозг может слишком сильно реагиро-

· попытайтесь стимулировать ребенка к различным
вать на движение или изменение положения головы. занятиям (чтению, игре, раскрашиванию) в положении
Как правило, слишком сильным вестибулярным отве-                    лежа на животе, опираясь на локти;
там сопутствует более длительный постротаторный ни-

· подбадривайте ребенка, когда ему хочется заняться
стагм, чем свойственно в норме определенному возрасту, чем-либо, что требует поддержания равновесия, например
хотя нистагм средней длительности или даже короткий катанием на коньках, ездой на велосипеде, борьбой и т.д.;
тоже не исключается. Важно помнить, что вестибулярная

· включите в ваше расписание билатеральные игры
система имеет множество нервных путей и разных функ-(т.е. игры с участием обеих сторон тела), например прыж-
ций. Некоторые из ее функций могут быть снижены, дру-

108
гие - слишком сильно выражены, и все же чрезмерная
Гравитационная неуверенность:
активность вестибулярной системы преобладает, если
история Шона
рассматривать группу детей с симптомами нарушений
сенсорной интеграции в целом.
Есть два типа гиперчувствительности к вестибуляр-
«А другой дорогой нельзя? Ты же знаешь, я не люблю
ной стимуляции: гравитационная неуверенность и дви-
эскалаторы!» - настаивал пятилетний Шон. Оставалось
гательная интолерантность (непереносимость движе-
сделать последнюю покупку в торговом центре. До этого
ния). В первом случае нарушение, как представляется,
момента матери Шона удавалось переходить с ним
возникает в той области мозга, которая отвечает за моду-
от отдела к отделу, избегая эскалаторов и лифтов: она
ляцию сигналов гравитационных рецепторов, поэтому
по опыту знала, что Шон не любит ими пользоваться.
какое-либо положение головы или тела способно достав-
К несчастью, обувной отдел располагался на третьем эта-
лять дискомфорт даже в неподвижном состоянии. Во вто-
же и подниматься туда по лестнице было бы утомительно
ром случае больше задействована зона, отвечающая за
для обоих. Мать вздохнула, решив, что ботинки могут
обработку сигналов рецепторов полукружных каналов,
подождать. Увидев страх и опасение в глазах сына,
поэтому дискомфорт вызывается движением.
она подумала, что не стоит форсировать проблему,
но... верно ли она поступает?
Гравитационная  неуверенность
Ведя Шона домой, она поняла, что упорное сопротивле-
Падение вызывает страх почти у всех. Но некоторым де-
ние сына связано с действиями, предполагающими движе-
тям свойственна слишком сильная эмоциональная реакция
ние. Была ли ее вина в том, что он столь неохотно шел гу-
на вестибулярные ощущения, даже при отсутствии угро-
лять на детскую площадку? Он всегда предпочитал ко-​
зы падения. Такой страх имеет мало общего с реальным
паться в песке и никогда не катался с горок и не качался
положением тела: источник его - в «ошибке» обработки
на качелях, как его сверстники. Даже в младенческом
вестибулярных импульсов в мозгу. Терапевты называют
возрасте он успокаивался, только когда мать крепко при-
это постуралъной или гравитационной неуверенностью.
жимала его к себе. Детские качели оказались бесполезны.
Четвертый ребенок из нашего примера (см. начало
Кое-кто из друзей, конечно, из лучших побуждений, ска-
главы) подвержен такой гравитационной неуверенности.
зал, что Шон вертит матерью как хочет. Для него все надо
Он боится встать на поребрик, но делает это, если мать
было делать каким-то особым образом. Если бы она
поощряет его и держит за руку. Все же с равновесием и
заставляла его делать то, что ему не нравится, может,
двигательной координацией дело у него обстоит лучше,
он бы уже перерос свое упрямство?
чем у двух других ребят со сниженными вестибулярными
Перерастет ли он его когда-нибудь?
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ответами, и физически он в маминой поддержке не нуж-
часто, но он не принимает никаких мер предосторожно-
дается. Он мог бы пройти по поребрику и самостоятельно,
сти и не «выдает» никаких эмоциональных ответов. Как-
но его мозг не воспринимает такую возможность как ре-
то на занятии одна наша подопечная, опираясь руками в
альную. Поскольку мальчик не спотыкается и не падает,
пол и закинув ноги на неустойчивый гимнастический
заметить проблему трудно. Гравитационная неуверен-
снаряд, кричала «Я падаю, я падаю!» - вместо того чтобы
ность сама по себе не мешает обучению и, как правило,
просто-напросто сползти на пол, спустив ноги.
не создает проблем в школе, если только у ребенка нет
     Главная угроза. Ребенок с гравитационной неуверен-
других неврологических нарушений в дополнение к по-
ностью видит для себя основную угрозу в силе тяжести. Он
вышенной реакции на вестибулярные стимулы.
сопротивляется движению не нарочно, и никакие убежде-
Ребенок с гравитационной неуверенностью чувствует
ния и слова не придают ему уверенности. Поощрения или
страх, тревогу или нервное напряжение, когда он нахо-
награды здесь бессмысленны. Его страх иррационален, он
дится в непривычной позе, пытается принять такую позу,
коренится глубоко в мозговых структурах, для которых
или когда кто-то другой контролирует его движения и по-
слова и награды ничего не значат. Ребенок объят ужасом,
ложение тела. Особенно его пугает, когда кто-то его дви-
который лишь разрастается, если взрослый или другие
гает. Он может даже не позволять окружающим стоять
дети игнорируют его потребности и ожидают, что он ста-
близко к себе, словно боясь, что они могут внезапно попы-
нет двигаться так же, как его сверстники.
таться его подвинуть. Качели, карусели и другие аттрак-
      Он чувствует себя безопаснее всего, когда твердо, обе-
ционы и снаряды, перемещающие тело в непривычных
ими ногами, стоит на земле. Одна восьмилетняя девочка
направлениях, приводят его в ужас, хотя он смирился бы
отказывалась переступать через веревку, натянутую на
с этим, сиди он на коленях родителей, под защитой. Рез-
высоте 30 сантиметров от пола. Она проползала под ней.
кий поворот за угол на автомашине вполне может приве-
Прыжки тоже могут вызывать страх, и некоторые дети с
сти его в замешательство.
таким расстройством «прыгают», не отрывая ноги от по-
                                                                                                       
ла. Они соглашаются принять горизонтальное положение
Ребенок с гравитационной неуверенностью чувствует страх,
только на полу или на кровати, просьба лечь на стол или
тревогу или нервное напряжение, когда он находится
специальную платформу вызывает у них сопротивление.
непривычной позе.________________________________
      Бывает, что люди с гравитационной неуверенностью
боятся спускаться и подниматься, отказываясь гулять по
Он постоянно боится упасть, постоянно следит за этим,
холмам, а иногда и по каменистой или сильно неровной
хотя на самом деле падает редко. Напротив, ребенок с
почве. Спускаясь или поднимаясь по лестнице, они вце-
вестибулярно-билатеральным нарушением может падать
пляются в перила. Не любят ходить по поребрику, лазать,
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кататься на чем бы то ни было, в том числе и на живот-
      Наши взаимоотношения с силой тяжести являются са-
ных. Страшатся наклоняться назад в положении сидя.
мым важным источником ощущения безопасности. Если
Поскольку дело здесь в повышенной чувствительности
такового нет, ребенок, вероятно, чувствует себя так, слов-
к сигналам гравитационных рецепторов, положение голо-
но любое движение может вышвырнуть его в простран-
вы для таких людей критично. Взрослые женщины жало-
ство. Даже легкое движение выбивает у него из-под ног
вались на ощущение дискомфорта во время домашней
почву. Один клиент так описал свое состояние: «Я чувст-
уборки, т.к. им приходилось наклонять голову, убираясь
вовал себя так, будто я улетаю с Земли и никогда не вер-
под мебелью и вокруг нее. Низкое опускание головы силь-
нусь обратно!» Нет страха сильнее, чем этот.
но стимулирует гравитационные рецепторы и особенно пу-
     Если отношения ребенок-земля нестабильны, осталь-
гает тех, кто не в состоянии модулировать эти импульсы.
ные связи тоже страдают. Поэтому гравитационная не-
Дети с гравитационной неуверенностью избегают кувыр-
уверенность может сказаться на всех сторонах жизни ин-​
ков, и беспорядочные игры не приносят им удовольствия.
дивида. Окружающие либо не заметят его страха и будут


думать, что «с этим человеком трудно иметь дело», либо
Если у вашего ребенка гравитационная неуверенность,
будут наказывать или винить - по сути, за то, что его за-
лучшее, что вы можете сделать, -
ставляет делать его мозг. В детском коллективе ребенок
это уважать его потребности и всеми доступными способами
встречает жестокие насмешки. Взрослые не в состоянии
шаг за шагом укреплять в нем ощущение безопасности.___
взять в толк, почему слова ободрения и поощрения на не-​
го не действуют. Участие в социальной жизни чревато
При гравитационной неуверенности дети постоянно
для него страхом, который посторонние не видят и не по-
ожидают поддержки от родителей или терапевта. Отказ
нимают.
от самостоятельности серьезно ограничивает их в игре и
     Чтобы устранить или снизить нервное напряжение,
лишает возможности взрослеть. Друзья или соседи могут
человек будет пытаться манипулировать окружающей
винить вас в том, что вы чрезмерно опекаете своего ре-
средой или другими людьми. В результате он становится
бенка, а должны бы, наоборот, поощрять взросление... Но
упрямым и несговорчивым. В детстве он усваивает, что
говорят они так потому, что не видят барьеров, мешаю-
большие взрослые, игнорируя повышенную чувствитель-
щих ребенку модулировать базовые ощущения собствен-
ность его вестибулярной системы, могут тискать и вер-​
ной безопасности и уверенности в себе. Лучшее, что вы
теть его как хотят. Позднее он научается держать взрос-
можете сделать, - это уважать его потребности и всеми
лых на расстоянии и контролировать их действия в отно-
доступными способами шаг за шагом укреплять в нем
шении себя. Ребенку не угадать, какие ситуации вызовут
ощущение безопасности.
у него страх, а какие нет, поэтому ему приходится контро-
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лировать все и максимально. Взрослые потом оценят это

как неприятную черту характера, постараются взять

верх и заставить ребенка прекратить манипуляции. От

этого ребенок будет страдать еще сильнее.
     Что не так с нервной системой? Как и в случае с

любым другим нарушением сенсорной интеграции, мы

можем только предполагать, что именно происходит в

мозгу. Сегодня ученые считают, что причина - в плохой

модуляции сигналов, идущих от гравитационных рецеп-

торов. Гравитационные ощущения поступают в мозг не

прерывно в течение всей нашей жизни, и когда голова

перемещается из привычного положения, их поток воз-
[image: image21.jpg]



Наше общее ощу​-                            щение безопасно-                                 ​сти связано                                            с уверенностью                                             в том, что движе-                                   ние нам ничем не                      угрожает. Ребенок                                с гравитационной неуверенностью                         ощущает любое                перемещение или                  изменение положе-                           ​ния как угрозу сво​ей безопасности.
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растает. Поэтому ребенку с гравитационной неуверенно​стью становится легче, если он держит голову, по возмож​ности, неподвижно, все время следя за тем, чтобы она не принимала необычного положения, так, что, твердо стоя на земле, он хорошо осознает «координаты» своего тела в пространстве.
Частично проблема может быть обусловлена недостат​ком мышечных и суставных ощущений, необходимых для модулирования вестибулярной активности. Если младе​нец испытывает недостаток движения и, следовательно, не может интегрировать вестибулярные и проприоцептив-ные ощущения или же интеграции мешает какое-нибудь нарушение нервной системы, его мозг, развиваясь, не на​берет достаточно сил, способных «усмирить» вестибуляр​ную систему.
Состояние нервной системы, являющееся причиной гравитационной неуверенности, само по себе обучению не мешает, но препятствием для обучения может стано​виться нервное напряжение, вызываемое этим состояни​ем. Гравитационная неуверенность часто встречается у детей, имеющих другие, более серьезные неврологиче​ские нарушения, которые как раз и создают помехи для обучения. Эти расстройства не позволяют ребенку орга​низовать себя и сосредоточиться на выполнении задания.
Физически неуверенные в себе люди крайне тревож​ны, что чревато неврозом и психологическими проблема​ми. К сожалению, некоторые специалисты в области пси​хического здоровья относят эту тревогу к разряду лично​стных или поведенческих нарушений, а не проблем, в основе которых лежат нейробиологические расстройства.
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Игры со страхом
Жизнь моя раскрылась на детской площадке
Я вскочила на качели,
со всей ее болью и восторгом.
Ожидая восторга - полета,
Мои страхи и сомнения
Когда кто-то, смеясь, вытолкнул меня из моей скорлупы;
Вступили в игру - в этот выдуманный и слишком реальный мир.
Скорость смазала, смела всю окружающую реальность,
И я не смеюсь,
Я потеряна в джунглях турников,
вцепившись в надежду на то, что мучению быстро придет конец.
Не чувствуя себя, растеряна,
Направление неизвестно,
Вот я пришла, чтобы принять вызов, брошенный этими кольцами, -
И я не смеюсь,
к счастью, здесь властвовала только я.
Извиваясь в этом лабиринте ужаса.
Но холодная серая сталь не отражала в тот летний день ни лучика.
И лишь слезы навернулись мне на глаза,
Я вскарабкалась по ступеням гигантской горки,
Когда меня пришибло, не помню когда -
Окаменела, посмотрев вниз, -
Жестокое и горькое сознание моей беспомощности.
Назад пути нет.
И я не смеюсь,
И я бежала с площадки -
Слепо бросаясь туда и не зная, что будет.
Этого выдуманного и слишком реального мира,
Домой, где игры жизни продолжают свою круговерть.
Я подбежала к качающейся доске,
И я не смеюсь.
Предвкушая удовольствие,
Оно обернулось ледяным холодом там, в воздухе, когда я зависла
Цецилия Ротшильд
        в пространстве.
29 апреля 1973 года
И я не смеюсь,
Обрушиваясь с крыши моей мечты на твердую реальность там, внизу.
Печатается с разрешения автора
Стремление преодолеть гравитационную неуве-
мая самые немыслимые позы. Он изучает свои возможно-
ренность. Любой человек обладает внутренней базовой
сти и возможности силы тяжести и в результате перехо-
потребностью, побуждением или стремлением установить
дит с ней на «ты».
надежные отношения с гравитационным полем Земли.
     При гравитационной неуверенности стремление осво-
Типично развивающийся ребенок следует этому стремле-
иться с действием силы тяжести тоже присутствует, но
нию, ползая, играя, карабкаясь, прыгая и вообще прини-
эмоциональные реакции не дают ребенку следовать это-
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му естественному стремлению. В терапии, основанной на
    ложение, стремясь к тому, чтобы ноги всегда нахо-
сенсорной интеграции, пространство организуется так,
    дились внизу?
чтобы обеспечить как можно больше возможностей для
□  очень боится упасть, боится высоты?
появления эффективных реакций (ответов). Терапевт
□  боится ездить на эскалаторе и в лифте?
знает, как направлять пациента, не форсируя событий.
□  реагирует на движение или изменение положения
Таким образом, у детей при терапии почти всегда «воз-
    головы появлением симптомов стресса?
рождается» внутренний импульс, позволяя им во многом
□  избегает наклонять голову вниз или в сторону,
преодолеть чувство незащищенности.
    и ему не нравится кувыркаться через голову
                                                                                                                               или просто переворачиваться, лежа на полу?
                                                                                                                           □  не получает в отличие от сверстников большого
Опросный лист «Гравитационная неуверенность»
    удовольствия от игры на детской площадке с гим-
    настическими снарядами, не любит движущихся
Нижеприведенные вопросы описывают некоторые при-
    игрушек и не играет в них?
знаки и симптомы гравитационной неуверенности, т.е.
□  избегает прыгать с высоты, а если и прыгает,
необычной реакции на движение или высоту, которые,
    то прыжок отнимает у него много сил и времени?
как правило, не вызывают страха у других детей того же
□  медленно ходит по лестнице, чаще других детей
возраста. У ребенка необязательно наличествуют все ука-
    хватается за перила?
занные признаки, и наоборот, отдельные симптомы могут
□  никуда не поднимается, даже когда имеет возмож-
встречаться у детей, не имеющих никаких проблем.
    ность держаться обеими руками?
Кроме того, ребенок может слишком сильно реагировать
□  пугается подъема по наклонной поверхности,
на другие раздражители, например на звуки или прикос-
    словно вопреки реальности высота кажется ему
новения. Любая необычная реакция на сенсорные стиму-
    слишком большой?
лы, связанные с какой-либо ситуацией или видом актив-
□  особенно боится потерять равновесие?
ности, может его раздражать и порождать ощущение дис-
□  во время поездок на машине боится резко поворачи-
комфорта. Дети, которым свойственны такие ответы, не
    вать за угол или не любит очень извилистых дорог?
находят понимания у окружающих, а их проблемы обычно
□  ошибается в оценке пространства и расстояний?
относят к эмоциональной или поведенческой сфере.
□  тревожится, если его внезапно потянуть за плечи,
Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
    когда он сидит?
□ становится тревожным, будучи оторван от земли,
□  избегает игр, предполагающих непредсказуемые
или упорно старается сохранять вертикальное по-
    перемещения окружающих, и особенно тех, что
7      Ребенок и сенсорная интеграция
114
угрожают его равновесию (пятнашки, футбол, «вы-
двигаться с той скоростью и в том направлении, которые
шибалы»)?
для него наиболее комфортны.
□   выглядит тревожным, незащищенным, попадая
     - Таких детей особенно тревожит наклон назад. Не
на открытое пространство?
пытайтесь заставлять ребенка выполнить его, пока он
                                                                                                                      не готов смириться с этими ощущениями.
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     - Попытайтесь сделать так, чтобы, выполняя дей-
                                                                                                                           ствия, не вызывающие страха, ребенок прикрывал глаза:
Вот некоторые способы помочь ребенку, который ощущает
это помогает «настроиться» на ощущение положения сво-
гравитационную неуверенность. Самое важное, что вы
его тела в пространстве.
сможете сделать, - это осознать реальность проблемы и ува-
     - Иногда, для усиления чувства безопасности при дви-
жать реакции вашего ребенка на разные ситуации. Счи-
жении или лазании, полезна дополнительная нагрузка
тать, что перед нами расстройство поведенческой или эмо-
весом (например, утяжелители на кисти или лодыжки или
циональной сферы, - значит только усугублять положение.
небольшой рюкзак, наполненный рисом или фасолью).
-
Помогайте ребенку постепенно приспосабливаться к
     - Не торопите ребенка, когда он пробует выполнять
тем видам активности, которые вызывают у него страх.
пугающие его действия.
Например, если ребенок боится качаться на качелях, сна-
     - Собираясь посетить какое-либо событие или меро-
чала попробуйте качели, где он может касаться ногами
приятие, например пикник в незнакомом парке, сходите
земли, или посадите его на колени и качайтесь вместе.
на место его проведения заранее, чтобы дать ребенку не
-
Иногда почувствовать себя в большей безопасности
спеша осмотреться и привыкнуть к обстановке и предме-
помогает дополнительная проприоцептивная стимуляция
там, - так он лучше справится со страхом.
или ощущение давления на мышцы, суставы и туловище.
      Терапевт может предложить и более специфические
Например, если ребенок боится ходить по лестнице, по-
виды занятий, подходящие вашему ребенку. Расспросите
пробуйте придерживать его за бедра, мягко надавливая.
терапевта, который занимается с ребенком, о возможных
Иногда это действует лучше, чем если просто держать его
новых идеях для занятий и постарайтесь вместе обсудить
за руку.
реакции ребенка на разные виды стимуляции и движе-
-
Мягкое возвратно-поступательное движение обычно
ний. Всегда следите за признаками перестимуляции и
переносится легче, чем вращение. Помогайте ребенку
перевозбуждения.
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Двигательная  интолерантность
ем, препятствует ли она обучению и влияет ли негативно
Некоторые дети с повышенной активностью вестибуляр-
на поведение. Большинство терапевтов считают, что она
ной системы испытывают сильный дискомфорт при бы-
не мешает учебе, но, скорее всего, сказывается на эмоци-
стром перемещении и вращении. Страха при этом может
ональном развитии и самооценке. В школе, да и вообще
и не быть. Такие дети чаще других испытывают симпто-
в повседневной жизни, дети не так уж часто вертятся и
мы морской болезни. Их сразу начинает тошнить, когда
переворачиваются вниз головой, поэтому ребенок может
они находятся на чем-либо движущемся - например, на
легко избегать таких движений, ничего особо не теряя.
каруселях или на терапевтических снарядах, разработан-
Однако неврологическое нарушение, из-за которого вра-
ных, чтобы разнообразить двигательный опыт. Особо чув-
щение внушает ужас, может сделать некомфортными и
ствительные люди начинают страдать морской болезнью,
другие типы движений. Ребенок, не получающий наслаж-
даже просто наблюдая за чем-либо вращающимся, по-
дения от движения, теряет в детстве много положитель-
скольку это стимулирует глазной рефлекс, а он, в свою
ных эмоций и возможностей для развития сенсорной ин-
очередь, активирует вестибулярные ядра.
теграции. Взрослея, мы естественным образом утрачива-
Скорее всего, у этих детей дает сбои та область нерв-
ем, по сравнению с детскими годами, толерантность к
ной системы, которая модулирует импульсы полукружных
движению, поэтому у взрослого ослабление удовольствия
каналов. Вращение активирует полукружные каналы
от движения не служит признаком неврологического
сильнее других стимулов, но слабее влияет на гравитаци-
нарушения.*
онные рецепторы. Можно было бы предположить, что гра-​
витационная неуверенность и непереносимость движения
                               Осмысливая сенсорную интеграцию
тесно связаны - иногда дело так и обстоит, но не всегда.
Разделить их бывает нелегко.
 - Чтобы понять, как движение влияет на возбуждение...
     Поскольку вызываемые движением вестибулярные
         Подумайте о том, что вы чувствуете, покачиваясь
сигналы в таких случаях чрезмерно стимулируют нерв-
     в кресле-качалке, в гамаке или на надувном матрасе
ную систему и нарушают пищеварение, напрашивается
                 в бассейне. Затем вспомните свои ощущения
вывод, что это должно удлинять постротаторный нистагм.
от катания на аттракционах (типа американских горок),
Нередко так и происходит, и, тем не менее, опять же не
                на лыжах или занятий в гимнастическом зале.
да: вестибулярная система столь сложна, что возмож-                                          ​ны любые изменения функций.
     Непереносимость движения изучена меньше, чем гра-
* Комментарий эксперта Джейн А. Кумар к темам, поднятым
витационная неуверенность, поэтому мы до конца не зна-
в этой главе, см. в Приложении А.
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     - Чтобы понять, как вестибулярная система
                         Жизнь с диспраксией развития:
      связана с движениями глаз...
                                          история Тода
  Подвигайте перед глазами книгу и проверьте, сможете ли
  вы прочесть слова. Ваша голова неподвижна, следова-
      «Ненавижу каникулы! - закричал вернувшийся из школы
тельно, вестибулярная система не активирована, и стало
        Тод, с треском хлопая дверью. - Меня никогда не берут
   быть, она не помогает глазам неподвижно «удерживать»
  в команду, и все надо мной издеваются». Заводить друзей
  слова на странице. Сделайте движение головой из сторо-
     и поддерживать дружеские отношения ему всегда было
  ны в сторону (примерно той же амплитуды, с которой вы
           трудно. Теперь, когда он заканчивал второй класс,
   перемещали книгу), а саму книгу держите на месте, глядя
                        его одноклассники все реже и реже
 на страницу. Когда вестибулярная система активирована,
                          звали его играть вместе с ними.
 глаза способны фокусироваться на словах. Именно так ве-
Поначалу Тод развивался, на первый взгляд, типично: стал
 стибулярная система помогает глазам сфокусироваться,
  переворачиваться на живот, ползать и ходить примерно в
 когда мы списываем текст с доски в тетрадь, высматрива-
     том же возрасте, что и его сверстники в округе и в игро-
 ем кого-нибудь среди уличной толпы или подбегаем, что-
      вой группе. Однако позднее у него обнаружились про-
     бы поймать брошенный нам мяч.
   блемы с речью, он неохотно играл с новыми игрушками,
      поднимался на высоту, исследовал окружающий мир.
- Чтобы понять, почему некоторые боятся высоты и дви-
  Подошло время идти в детский сад - и воспитатели заме-
  жения, с которыми мы имеем дело ежедневно...
тили его «слабые» двигательные навыки. Это проявлялось
Представьте, что бы вы почувствовали, стоя у Гранд-
    в таких занятиях, как рисование, вырезание, катание на
Каньона*, если бы большая группа туристов подошла и от-
   больших игрушках с колесами, играх, в которых бросают
теснила вас к самому краю. Затем представьте, что вы ис-
    или ловят мяч. Изучение нового постоянно вызывало у
пытываете такое же чувство каждый раз, когда сходите с
Тода трудности: не помогали ни объяснения, ни наглядные
поребрика, едете на эскалаторе или сидите на качелях.
 демонстрации. Неспособность мальчика присоединяться к
  играм во время каникул и участвовать в командных видах
       спорта, в сочетании с неуклюжестью при выполнении
          повседневных задач, повлияла на его самооценку
               и социальное положение в школе и во дворе.
* Гранд-Каньон (США) - один из глубочайших каньонов в мире.
___________________________________________________________
Длина - 446 километров, ширина колеблется от 6 до 29 киломе-
Лишенные движения, мы не в состоянии позаботиться
тров. Глубина - до 1600 метров. - Прим. перев.
о себе, пойти куда хотим и общаться с окружающими.________
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Данное нарушение обработки сенсорных сигналов назы-
6. Диспраксия развития
вается диспраксия развития, а в серьезных случаях —
апраксия.
освоение
     Во второй главе мы обсуждали двигательное планиро-
вание, или праксис, то есть способность планировать и
двигательных навыков:
выполнять незнакомое действие. У людей с диспраксией
планирование движений происходит медленно и неэф-
как оно происходит
фективно, а при апраксии оно вряд ли возможно вообще.
                                                                                                                          Однако люди с подобными отклонениями имеют обычный
и почему нелегко дается
уровень интеллекта и совершенно нормальные мышцы.
Проблема заключается в «мостике» между их интеллек-
некоторым детям
том и мышцами.
                                                                                                                           Диспраксия развития служит одним из наиболее рас-​
                                                                                                                            пространенных признаков нарушения сенсорной интегра-
Если вы задумаетесь о том, что вообще может делать че-
ции у детей с проблемами в обучении или иными умерен-
ловек, то поймете, что все наши действия сводятся либо
ными нарушениями развития. Распознавание и понима-
непосредственно к движению, либо к процессам, которые
ние диспраксии - задача не из легких. Чтобы разобраться
также выражаются через движение. Например, мы выра-
в этом, давайте сначала рассмотрим другие виды наруше-
жаем свои мысли через движение тела. Без движения мы
ния координации и сравним их с диспраксией.
не могли бы позаботиться о самих себе, пойти куда хотим,
общаться с другими. Неудивительно, что большинство об​-
ластей мозга так или иначе участвует в подготовке дви-
Виды движений и их нарушения
жений тела.
Движение можно видеть, и если оно выполнено не-
Рассмотрим пять аспектов движения: 1) стабильный кон-
правильно, это обращает на себя особое внимание. В вы-
троль за движением, например когда мы поднимаем бу-
полнении движения участвует очень много мозговых про-
лавку, 2) постуральные реакции - когда мы переворачи-
цессов, и поэтому причиной плохой координации могут
ваемся со спины на живот или удерживаем равновесие
быть самые разные мозговые нарушения. Один из видов
на одной ноге, 3) устойчивые образцы (паттерны) движе-
плохой координации, вызванный нарушением сенсорной
ния, запрограммированные в центральной нервной си-
интеграции, - это нарушение планирования движения.
стеме, например ползание на четвереньках или ходьба,
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4) специфические двигательные навыки - завязывание
Постуральные  реакции
узла или написание букв алфавита, 5) двигательное пла-
Очень важный аспект координации - способность менять
нирование.
позу и перемещаться из одного места в другое без потери
равновесия. Также нам необходимо изменять положение
Стабильный  контроль
туловища и перераспределять вес тела таким образом,
Если нейроны, несущие двигательные сообщения от моз-
чтобы мы могли вытягивать руки и действовать ими на
га к мышцам, не выполняют свои «обязанности», мышцы
достаточно большом расстоянии от тела. Благодаря посту-
не получают равномерного, постоянного потока инструк-
ральным реакциям младенец поднимает голову, перево-
ций и, следовательно, сокращаются несколько порывисто,
рачивается, становится на четвереньки всего через не​-
судорожно, неконтролируемо. Такие хореоатетоидные
сколько недель и месяцев после рождения. Эти ранние
движения являются результатом недостаточного подавле-
постуральные реакции ложатся в основу реакций сохра-​
ния импульсов в двигательных путях. Их можно срав-
нения равновесия, которые разовьются позднее.
нить с радиопомехами, лишним шумом, вызванным ста-
     Все эти движения зависят от интеграции как двига-
тическим электричеством.
тельных сигналов, так и сенсорных, которые идут от мышц,
Небольшие подергивания и неточные движения ча-
суставов, вестибулярной системы и, в меньшей степени,
сто можно видеть у детей с умеренной задержкой разви-
от кожи. Это полуавтоматические, или рефлекторные,
тия, когда они пытаются выполнить задачу, требующую
движения, не требующие осмысления, и они лучше осу-
точности, например вставить тонкий колышек в малень-
ществляются именно тогда, когда мы о них не задумыва-
кое отверстие. Из-за таких неконтролируемых движений
емся. Поскольку их зависимость от обработки сенсорной
ребенок роняет еду и проливает на себя питье в том воз-
информации велика, у детей с нарушением сенсорной ин-
расте, когда его сверстники уже умеют есть аккуратно.
теграции они нередко бывают неадекватны. Постураль-
Позднее у него не получается рисовать мелками или ка-
ные нарушения детально описаны в главе 5.
рандашом, играть с маленькими игрушками. Насколько
нам известно, интеллектуальной работе это напрямую не
Запрограммированные  движения
препятствует, но даже умеренные хореоатетоидные дви-
Вы когда-нибудь задумывались, почему пауки способны
жения, которые и заметить-то трудно, будут отрицатель-
так быстро передвигать свои восемь ног, демонстрируя от-
но влиять на письмо и занятия спортом. Такие движения,
точенную координацию? Им не нужно планировать дви-
вероятно, не являются следствием нарушения сенсорной
жения, все, что им нужно - это «включить» ту часть своей
интеграции и требуют терапии иного вида. Здесь может
нервной системы, которая «запрограммирована» выполнять
помочь обращение к детскому неврологу.
нужный образец или паттерн движения, нужную после-
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довательность действий. У людей тоже есть такие двига-
стью к праксису (то есть с адекватными навыками двига​-
тельные паттерны, изначально заложенные в нашей нерв-
тельного планирования) способен организовать говорение
ной системе. Ползание и ходьба - вот лучшие примеры за-
одновременно с ходьбой. Тем не менее большинство лю-
программированных (автоматических) движений у людей*.
дей затрудняются завязать сложный, не знакомый им ра-
Родители обычно не ползают на коленях, чтобы научить
нее узел и в то же самое время разговаривать о чем-то по-​
этому ребенка. Он интуитивно знает, как это делать, и на-
стороннем, потому что оба действия требуют планирова-
чинает ползать, как только его нервная система достигает
ния движений, и мозг не справляется одновременно с
определенного уровня зрелости (при типичном развитии).
осуществлением двух разных двигательных планов.
Но, несмотря на «встроенные» знания о ползании, младен-
     В первый раз учась садиться в кресло, мы вынуждены
цу все же придется слегка освоить двигательное планиро-
планировать, как к нему подойти, повернуться и разме-
вание, когда он начнет учиться этому новому навыку.
стить свое тело на сиденье. Позднее мы уже не задумыва-
Ходьба тоже запрограммирована, а вот для говорения
емся о процессе, полагаясь на нашу память, которая за-
уже необходимо планирование движений, за исключени-
помнила двигательные инструкции, описывающие вер-
ем тех случаев, когда человек прекрасный оратор, или же
ное выполнение задачи «сесть в кресло». Наблюдая за
когда разговор очень прост. Мозг с адекватной способно-
ребенком, который в 6 месяцев прекрасно сидел, но осва​-
ивать двигательные навыки начал с трудом, можно пред-
* Все движения, используемые нами в течение жизни, можно
положить, что с постуральными реакциями и централи-
разделить на рефлекторные, запрограммированные и те, кото-
зованным программированием у него все хорошо, а вот
рым мы научились, или двигательные навыки. Примерами
способность к двигательному планированию нарушена.
рефлекторных движений могут быть тонические реакции, дей-
     Большинству детей с диспраксией развития автома-
ствие которых выражено в первые месяцы жизни ребенка, а по-
тические движения хлопот не доставляют, так как они не
том проявляется только тогда, когда необходим очень быстрый
предполагают сложной сенсорной интеграции. Напротив,
и четко скоординированный ответ (например, когда мы падаем
у детей с церебральным параличом или другими серьез-
ли метаем снаряд). Запрограммированные движения свой-
ными нарушениями двигательных путей в центральной
ственны всем людям на Земле и отличают наши движения от
нервной системе будут наблюдаться проблемы с выполне-
движений  других животных; это ходьба, ползание, дотягивание
нием запрограммированных движений.
до предмета и т.п. Эти движения осваиваются вне зависимости

от образа жизни и культурного окружения конкретного челове-​
ка. Так называемые «выученные движения» мы осваиваем по-
Двигательные навыки
степенно, активно обучаясь конкретным навыкам, например
Любой из нас владеет «библиотекой» навыков, доступной
езде на велосипеде, танцам, вязанию и т. д. - Прим. науч. ред.
при малейшей необходимости. Поначалу мы должны пла-
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нировать свои движения, чтобы освоить тот или иной на-

вык, но потом он приобретает спонтанный, автоматиче-

ский характер. Учась завязывать шнурки, ребенок должен

сосредоточиться на пальцах и шнурках: такая концен-

трация внимания и есть условие двигательного планиро-

вания. После того как движения несколько раз успешно
спланированы (шнурок завязан), они «встраиваются» в

мозг, превращаясь в навык.

Поначалу мы должны планировать свои движения,

чтобы освоить тот или иной навык, но потом
он приобретает спонтанный, автоматический характер.__    
Навык усвоен - и он уже больше не требует планиро​вания или сознательных усилий. Навыки интегрированы                                           в систему работы мозга и спонтанно актуализируются тогда, когда нам нужно. Наглядный пример - игра на фортепьяно. Начинающий напряженно ищет нужную клавишу, а опытный пианист просто не мешает мозгу де​лать его работу. Многолетнее использование нейронов   для музицирования превращает игру на фортепьяно в такой же автоматический навык, как, скажем, ходьба.
В знакомых ситуациях навыки не подразумевают планирования движений, но в непривычной обстановке (например, когда опытный пианист играет на фортепья​но, у которого педали расположены чуть по-другому, или на органе) прежние навыки будут до некоторой степени 
сопровождаться двигательным планированием. Большин​ство взрослых умеют застегивать пуговицы автоматиче​- 
ски, но вынуждены строить план действий, если попада-

ется слишком большая или причудливая пуговица. На​-                выки вождения легкового автомобиля придутся не вполне              «ко двору» в кабине грузовика-мастодонта, и нам придет​-                 ся планировать движения до тех пор, пока мы не освоим​-                ся с габаритами, рулем и педалями грузовика.

Поскольку двигательное планирование является пер​-                вым шагом в освоении навыков, которыми мы овладеваем                в течение жизни, детям с диспраксией обычно навыков недостает. Они вынуждены снова и снова планировать каждую задачу. Им удается наработать некоторые неге-
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нерализованные или фраг​-                ментарные навыки, но навы-                         ​ки генерализованные, при-                   ​званные организовать                           действия в целом, остаются                                      для них недоступными (о не-генерализованных навыках                             см. главу 4). Освоив, нако-                                ​нец, какой-нибудь навык, ре-                             ​бенок с диспраксией успешно                          его использует лишь в при​-                 вычной ситуации.

Чтобы освоить новые дей-                           ​ствия, например одевание, мы прибегаем к двигательному планированию до тех пор, по-              ​ка это действие не становится навыком, который планирова-                       ​ния уже не требует.
Двигательное  планирование

Постуралъные реакции, автоматические движения и

приобретенные или усвоенные двигательные навыки не

сильно завязаны на внимании или силе воли: здесь до​-
статочно иметь в голове некую общую цель. Двигательное
планирование же, напротив, без внимания невозможно.

Сосредоточение позволяет мозгу сообразить, какие сооб-

щения послать мышцам и в какой последовательности.

Младенец «составляет план действий», решив поднять

погремушку, засунуть ложку в рот, подползти к двери, до

тех пор, пока эти действия не переплавятся в навыки, и

план уже будет не нужен. Ребенок постарше планирует

движения, одеваясь, рисуя буквы, произнося законченные

предложения. Для того чтобы научиться управляться с

новым инструментом, даже с мелком для рисования или

ножом, требуется двигательное планирование. Взрослому

оно нужно, чтобы завязать незнакомый узел, выучить но-

вое танцевальное па или расширить навыки работы с тем
или иным инструментом.

     В определенном смысле двигательное планирование -

наивысшая и самая сложная форма функционирования

мозга у детей. Оно основано на сознательном сосредото-

чении внимания и поэтому тесно связано с ментальными

и интеллектуальными функциями. Оно зависит от крайне

сложной сенсорной интеграции по всему мозговому стволу

и полушариям головного мозга. Мозг командует мышцам,

что надо делать, а сенсорные ощущения от тела дают ему

возможность посылать мышцам сигналы. Двигательное

планирование служит «мостом» между сенсомоторными

и когнитивными аспектами функционирования мозга.
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_____________________________________________

В определенном смысле двигательное планирование -это наивысшая и самая сложная форма функционирования мозга у детей.______________________________________
Понаблюдайте за ребенком, который играет в новую для себя игру «классики» или карабкается на незнакомое дерево. Он сосредоточен на каждом движении и не может отвлечься на что-либо другое. Если что-то его отвлекает,  он вынужден остановиться, ибо не может сосредотачивать внимание на двух разных действиях одновременно. Тем не менее если работа мозга организована хорошо, то, чтобы научиться выполнять задачу, ему будет достаточно сплани​ровать ее лишь несколько раз. Он учится быстро и вскоре сможет ловко играть в классики или залезать на дерево. Ему больше не нужно напряженно следить за своими дви​жениями, он уже способен, прыгая или карабкаясь, болтать с друзьями, не соблюдая при этом особой осторожности.

Вот примеры плохого двигательного планирования. Однажды я попросила мою подопечную лечь на скамейку. Она опустила на скамейку верхнюю часть туловища и спросила: «А что мне делать с ногами?» - проблема заклю​чалась в том, что ноги не «сообщили» ей, что делать. Одна молодая женщина, когда ее попросили лечь на стол, вы​нуждена была сначала залезть на стул, затем встать на стол, и только потом на него легла. Хотя дома она ложи​лась в кровать, предварительно на нее не вставая, здесь, в ситуации со столом, повторить то же самое она не могла. Пациентка научилась ложиться в кровать, усвоив негене-рализованный навык: он не распространялся на выполне​ние аналогичной, но слегка видоизмененной задачи.
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     Как-то раз я разговаривала с ребенком, а рядом в это
когда сигнал нейрона проходит через синапс, структура и
время другой ребенок стучал по подвешенному мячу кар-
химический состав синапса изменяются, благодаря чему
тонной трубой, держа ее обеими руками. Он только-только
в будущем он станет легче передавать этот вид сообщений.
научился действовать двумя руками одновременно. «За-
Другими словами, повторяющееся использование синап-
молчи! Я занят!» - крикнул он, - ему было необходимо так
са для конкретной сенсомоторной функции создает ней-
сильно концентрировать внимание на своих руках, что
ронную запись этой функции (воспоминание).
даже звуки нашего разговора были для него серьезной
     У младенца в синапсах хранится всего лишь несколь-
помехой. Конечно, его просьба была удовлетворена.
ко записей. Он начинает общаться с миром, и его синап-​
                                                                                                                           сы постепенно «заполняются» сенсомоторной информаци​-
                                                                                                                           ей. У нас в мозгу хранятся записи обо всем, что мы знаем:
Схема тела и двигательное планирование
все слова, зрительные образы, все знакомые лица, после​-
                                                                                                                           довательности цифр, которые мы воспроизводим, все дви-
Для двигательного планирования и двигательных навы-
гательные навыки. Схема тела - это согласованная па​-
ков необходима схема тела: сенсорное представление о
мять обо всех частях тела и всех движениях, которые они
том, как устроено наше собственное тело и как оно функци-
выполняют.
онирует в качестве целого. Сенсорные импульсы, идущие
     Наша схема тела, подобно атласу мира, состоит из
от тела, должны быть организованы в четкую «картину»
«карт» каждой части тела. Двигаясь и делая что-либо, ре-
или «карту» тела. Мозг обращается к этой внутренней
бенок отправляет на хранение бесчисленные единицы
сенсорной картине, чтобы точно управлять движениями.
сенсорной информации, подобно путешественникам, за-
Сенсорный образ хранится в нервной системе, поэтому
рисовывающим каждый впервые увиденный клочок зем-
его можно назвать нейронной моделью тела. Иногда его
ли. Чем больше вариантов движения выполняет ребенок,
называют также образом тела. Мы здесь будем использо-
тем точнее будет его «карта». Мозг обращается к схеме
вать термин схема тела. Чтобы разобраться в диспрак-
тела для планирования движения приблизительно так
сии развития, мы сначала должны рассмотреть, каким
же, как мы намечаем маршрут по карте. Чем точнее кар-
образом схема тела формируется и как она используется
ты, тем легче направлять непривычные движения.
в двигательном планировании.
     Схема тела содержит нейронные записи обо всех час-
                                                                                                                        тях тела: об их размере, весе, границах, пространственном
Нейронная  память

расположении относительно друг друга и всех движениях,
В 3-й главе мы обсуждали процесс сохранения сенсорного
когда-либо ими выполненных. Кроме того, она включает
опыта в группах нейронных взаимосвязей. Каждый раз,
нейронные образы, связанные с окружающей средой: дан-
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ные о природе гравитационного поля Земли, о жесткости
ствительность к прикосновениям, что доставляет им дис-
и гибкости вещей и т. д. Таким образом мозг узнаёт, с ка-
комфорт даже в повседневной жизни. Этот вид наруше-
кой скоростью и усилием должна работать каждая мыш-
ния рассматривается в главе 7.
ца, чтобы выполнить задачу, что можно и чего нельзя де-
     Наиболее распространенное нарушение тактильной
лать с инструментом, упадем ли мы, переместившись в
чувствительности коренится в неточной локализации
конкретном направлении, и т. д.
тактильных стимулов и неспособности определить их зна-
Схему тела можно сравнить с «чувством автомобиля».
чение в связи с пространством. Иными словами, ребенок
Освоив управление каким-либо конкретным автомоби-
с трудом различает и определяет объекты, которые к не-
лем, мы начинаем его «чувствовать»: знаем его габариты,
му прикасаются или которые трогает он сам. Он понима-
помним, насколько надо повернуть руль, заезжая за угол,
ет, что его касаются, но не чувствует, например, к какому
и как сильно нажимать на педали тормоза и газа для до-
именно его пальцу прикоснулись. Он ощущает нечто в
стижения нужной скорости. Мы накапливаем это знание,
своей ладони, но не может определить, пуговица это или
наблюдая и чувствуя реакции автомобиля в каждый мо-
монетка.
мент езды. Хороший водитель «вспоминает» эту информа-
     Почему нарушение тактильной чувствительности столь
цию совершенно автоматически, ему не нужно о ней ду-
распространено среди детей с нарушениями сенсорной
мать. Неточное «чувство автомобиля» чревато аварией, и
интеграции? Тактильные ощущения поступают в головной
ребенок с диспраксией попадает во множество физиче-
мозг от каждого миллиметра кожи и идут почти во все об​-ских «аварий» в силу неадекватности схемы тела.
ласти мозга. Нарушение почти в любой части мозга, ско-____________________________________________________
рее всего, скажется и на тактильной чувствительности,
Мозг обращается к схеме тела для планирования движения
хотя оно может по-разному проявляться у разных детей.
приблизительно так же, как мы намечаем маршрут по карте._
Как  подавляются  ощущения?
Тактильные ощущения от кожи путешествуют вверх по
Роль тактильных ощущений
спинному мозгу к разным уровням мозгового ствола и по-
в  схеме тела  и двигательном планировании
лушарий. На каждом уровне складывается сенсорная
У большинства детей с диспраксией развития процессы
картина, и каждый из них посылает эту информацию на
обработки тактильной информации идут со сбоями. Обыч-
другие уровни. Чем выше уровень, тем детали картины
но тактильные ощущения у них не подавлены, как проис-
точнее. Лишний «шум» или неподходящая информация
ходит, к примеру, при обезболивании десны новокаином.
отбрасывается, и «сигнал» становится четче. Похожий
Наоборот, иногда у них наблюдается повышенная чув-
процесс происходит, когда мы поворачиваем регулятор
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настройки радиоприемника, уменьшая помехи и делая
дающими и подавляющими (тормозящими) сигналами в
звук «чище».
нервной системе. Они «питают» мозг и обеспечивают его
Лишь малая часть тактильных импульсов, попадаю-
плавную работу.
щих в мозг, доходит до высших уровней мозговых полу-
     С другой стороны, некоторые импульсы, особенно иду-
шарий, достигая нашего сознания. Как правило, мы не
щие от кистей и пальцев рук, ротовой области, крайне «спе-
осознаем тактильные стимулы, пока не сконцентрируем
цифичны». Они достигают высших уровней, чувствитель-
внимание на той части тела, к которой что-либо прикаса-
ной зоны коры головного мозга, разделенной на области:
ется, или же пока стимул не станет достаточно сильным,
каждой части тела выделено по одной области. В чувстви-
чтобы привлечь наше внимание. А между тем бесчислен-
тельной зоне коры из этих ощущений складывается деталь​-
ные тактильные ощущения - давление и движение воз-
ная картина, благодаря чему человек может реагировать
духа и одежды, трение, возникающее от соприкосновения
очень точно. Письмо - прекрасный пример действия, требу-
с мебелью, и т. д. - поддерживают нашу тактильную си-
ющего множества специфических тактильных ощущений.
стему в активном состоянии. Мы не осознаем большую
часть тактильных импульсов, но от этого они не теряют
                                    Осмысливая сенсорную интеграцию
своей значимости. Непрерывный поток сигналов жизнен-​
но важен для организованной работы мозга. Исчезни
            Попробуйте выполнить описанные здесь действия,
тактильная стимуляция - и мозг быстро «развинтится»,
   и вы почувствуете, каково это, когда тактильная система
дезорганизуется. Как было описано в 4-й главе, сильную
                        не обеспечивает мозг точной информацией.
дезорганизацию можно наблюдать у детенышей обезьян,
лишенных физического общения с матерью, у детей, жи-
     Снимите обувь, сядьте, обопритесь стопами о стул так,
вущих в закрытых учреждениях, и у взрослых, помещен-
    чтобы пальцы ног ничего не касались. Закройте глаза и
ных в специальные комнаты сенсорной депривации.
попросите кого-нибудь дотронуться до одного из средних
 пальцев на ногах - до любого, кроме мизинца и большого
Неспецифические и специфические тактильные импульсы
    пальца. Можете ли вы сказать, до какого именно пальца
Изучая тактильную систему, ученые обнаружили, что мно-
 дотронулись? Вероятно, не сразу. Однако если то же про​-
гие тактильные сигналы носят «неспецифический» харак-
делать с пальцами рук, сомнений у вас не будет, а вот боль-
тер: они не «говорят» мозгу, с какого участка кожи они
  шинству детей с диспраксией даже это будет не под силу.
пришли, и не требуют каких-либо специфических пер-​
цептивных или двигательных реакций (ответов). Вместо
Затем попытайтесь пошевелить только одним пальцем ноги
этого они помогают сохранять равновесие между возбуж-
  - тем, которого коснулись. У вас ничего не выйдет, так как
Диспраксия развития   
     человеческий мозг в силу своего устройства не может

изолированно двигать вторым, третьим и четвертым пальцами ног. Ребенок с диспраксией чувствует то же самое, пытаясь изолированно пошевелить одним 
                                                                                 пальцем руки.

             Наденьте очень толстые перчатки, сядьте за стол.
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Проанализируйте, как вам приходится напрягаться, беря
в руку столовые приборы: ослабленное ощущение
прикосновения не дает вашим рукам четких инструкций.
Скрестите руки в районе запястий, поверните ладони друг к другу в таком положении и сцепите пальцы в замок. Затем, сделав круговое движение кистями по направле​нию вниз, на себя и вверх, поднесите сцеп-ленные в замок пальцы к подбородку. Попросите кого-нибудь указать на один из средних пальцев вашей руки, не касаясь его. Попытайтесь пошевелить именно тем пальцем, на который вам указали. Заметьте, сколько мы-сленных усилий отнима​ет попытка это сделать. Теперь попросите коснуться одно​го из средних пальцев, и вы увидите, насколько легко вам теперь понять, каким паль-цем надо было шевелить. Так происходит потому, что тактильные импульсы дают воз​можность использовать схему тела (в данном случае рук), тогда как без прикос-новения вы - из-за необычного на вид положения кистей - не могли сообразить, как спланиро​вать                                           и выполнить движение.
     Карандаш касается определенных точек на пальцах,

и мозг использует эти стимулы, чтобы посылать очень

точные сообщения мышцам пальцев, держащих и переме-
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щающих карандаш. Каждый кусочек тактильной инфор​мации должен отправиться в конкретное место чувстви​тельной зоны коры мозга, а мозг - мгновенно ответить на него, послав сигнал обратно, к конкретной мышце. Если             рука и кисть «заснули», мышечные и кожные ощущения будут столь слабы, что писать будет крайне тяжело.

Большинство из нас не задумывается о том, сколько 
ощущений вовлекается в выполнение привычных

действий руками, например, при рисовании.
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Однако если входящие сигналы «нечитаемы», то и мозг
     Но вы все это знаете, поскольку мышечные и сустав-
будет давать мышцам неясные указания. В этом случае
ные ощущения сообщают мозгу, где расположен ваш рот,
у нас на руках словно будут надеты перчатки: мы чувст-
руки, сколько весит чашка, быстро ли вы ее перемещаете.
вуем карандаш и стол, но ощущения размыты и неточны.
Без этих данных вам пришлось бы поднимать чашку с
Ребенок с диспраксией чувствует именно так. Тактильная
блюдца и подносить ее ко рту методом проб и ошибок, а
информация расплывчата, и получающаяся в результате
проделывать столь ловкий трюк с горячим кофе было бы
перцепции тела «карта» выходит неточной.
безрассудством. Дальше еще хуже: вы не открыли бы рот,
____________________________________________________

пока чашка не ткнулась бы вам в лицо, - откуда вам знать,
Письмо служит прекрасным примером действия, требующего
как далеко от лица она находится?
множества специфических тактильных ощущений.________
     Встаньте в противоположном от выключателя углу

комнаты. Посмотрите на выключатель, закройте глаза,
                                                                                                                       пересеките комнату и включите его. Для выполнения этой
Роль  ощущения  позы и тела (проприоцепции)
задачи нужно интегрировать проприоцептивные сигналы
в перцепции тела и двигательном   планировании
с вестибулярными, чтобы спланировать действия без по-
Проприоцептивные ощущения, получаемые от тела и су-
мощи зрения. Вероятно, вы не попадете пальцем в вы-
ставов, тоже участвуют в создании схемы тела. Без них
ключатель с точностью до миллиметра, но все же вам из-
мы бы не знали, где находятся и как движутся части на-
вестно, далеко ли надо идти, когда протягивать руку, на
шего тела. Во время движения проприоцептивные ощу-
какую высоту ее поднимать и где замедлить шаги, чтобы
щения обновляют схему тела, тем самым позволяя мозгу
не врезаться в стену.
верно спланировать следующее движение и сократить
     Обычно мы не осознаем проприоцепцию, если только
нужную мышцу в нужное время. Проприоцепцию неред-
специально о ней не задумаемся. Но не будь ее, любые
ко называют мышечно-суставным чувством или обра-
действия обернулись бы кошмаром. Сколько раз вы за-
боткой кинестетической информации.
крывали дверь шкафа не глядя? Ваши действия направ-
Представьте, как вы пытаетесь выпить чашку горяче-
ляли проприоцептивные сигналы и нейронная память о
го кофе с завязанными глазами. Откуда вы узнаете, где
прежнем проприоцептивном опыте. Жить было бы куда
находится ваш рот и как поднести к губам чашку, не рас-
труднее, если бы нам каждый раз приходилось рассма-
плескав напиток? Как рассчитаете усилия, необходимые
тривать окружающее, прежде чем выполнить какое-либо
для удержания чашки? Если ваши мышцы соврут вам,
движение.
сделав вид, что чашка наполнена свинцом, вы приложите
     У многих детей с диспраксией развития мышечно-
столько усилий, что кофе взлетит под потолок.
суставное чувство ослаблено, но у большинства из них оно
      Диспраксия развития    127
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все же есть. В силу его неопределенности и неточности таким детям приходится полагаться на зрение куда боль​ше, чем обычно*. Не видя объекта, они теряются, не пони​-мают, где находятся их руки и ноги, сильно ли надо напря​гать мышцы, чтобы выполнить задачу. Именно поэтому они часто ломают игрушки, спотыкаются, наталкиваются на предметы.
*В норме ребенку младшего возраста именно зрение помогает контролировать положение тела в пространстве, движения и по​ложение тела по отношению к другим предметам. Когда мы ста​новимся старше, для этого в большей степени используется про-приоцепция. - Прим. науч. ред.

Для правильного двигательного планирования, или праксиса,
необходимо четкое ощущение положения тела,
а также упорядочивание и расчет действий во времени.
Для проверки мышечно-суставного чувства терапевт берет лист бумаги, на который нанесено несколько точек: «твой дом», «первый дом», «второй дом» и т. д. Держа лист перед глазами ребенка так, чтобы тот не видел своих рук, терапевт указывает его пальцем на «твой дом». Затем ве​-               дет пальцем ребенка к точке «первый дом» и дает ре-                  бен​ку некоторое время на обработку проприоцептивной ин​формации о местоположении руки. Потом проводит паль​-цем обратно к «твоему дому» и предлагает подопечному пройти тот же путь к «первому дому» самостоятельно.                  Если проприоцептивные сигналы не были обработаны                  как следует, ребенок, скорее всего, сильно промахнется  мимо нужных точек на листе, и не один раз. Сравнивая точность его действий с результатами других детей, тера-                 ​певт может определить, насколько хорошо его мозг обра​батывает сигналы, поступающие от мышц и суставов.
Рука ребенка может двигаться легко и свободно. Одна-                 ​ко если обработка проприоцептивных ощущений наруше​-                      на, терапевт почувствует, что рука словно налита свинцом                и сопротивляется перемещению. Такой ребенок и в дру-                ​гих ситуациях будет похож на тяжелый мешок с картош-                  ​кой. Ему нелегко помочь забраться на гимнастический снаряд, преодолеть препятствие или вскарабкаться на шведскую стенку. Упражняясь с роликовой доской, он мо​жет наполовину лежать не на доске, а на полу, и даже не замечать этого.
Диспраксия развития    
роль ощущений движения и действия силы тяжести (вестибулярной системы)
в перцепции тела и двигательном планировании Ощущения движения и действия силы тяжести перепле​таются с сигналами, которые идут от мышц, суставов и кожи, - складываясь, они и дают схему тела. Импульсы         от вестибулярных рецепторов соотносят «карты» нашего тела с окружающим пространством. Одного исследования незнакомой земли исследователю недостаточно: он также должен соотнести эту информацию с магнитными полюса-             ​ми. «Карты» мышц, суставов и кожи окажутся бесполезны, если отсутствуют «карты» гравитационных полей, воздей​ствующих на тело. Вестибулярная информация крайне        важна для управления движениями тела как целого.
Вестибулярные ядра шлют вниз к спинному мозгу им​пульсы для модуляции информации, идущей от мышц, су​ставов и кожи. Если вестибулярная система не модулирует других ощущений, эти виды чувствительности теряют в «производительности». Дети с вестибулярными проблема-               ​ми обычно хуже обрабатывают проприоцептивную и так​тильную информацию. Улучшить их двигательное пла​нирование помогают занятия, предполагающие сильную вестибулярную, тактильную и проприоцептивную стиму​ляцию и соответствующую активизацию адаптивных от​ветов, которые организуют эти виды чувствительности.
Импульсы из вестибулярной системы создают мышеч​ный тонус, который поддерживает мышцы в состоянии «боевой готовности», то есть в состоянии некоторого сокра​щения и готовности к включению в движение. У большин​ства детей с диспраксией развития мышечный тонус низ-
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кий, что уменьшает количество проприоцептивных сиг​на-             лов, посылаемых мышцами обратно к нервной системе.
________________________________________________

Ощущения движения и действия силы тяжести                     переплетаются с сигналами, которые идут от мышц,                    суставов и кожи, - складываясь, они и дают схему тела.______
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Внутренняя обратная связь форми​руется в мозгу как «анонс» движе​-       ния: он важен для развития способ​ности двигательного планирования.
Внутренняя обратная  связь                       Мозг посылает мышцам двига​тельную команду, указывая,                       как следует переместить тело                   или изменить что-либо вокруг                   нас. Эти изменения в окружа-                            ​ющей обстановке вызывают сенсорный ответ, который на​правляется обратно в нервную систему. Этот процесс называ​-                 ется внешней обратной свя​зью,                   ее нередко можно увидеть или услышать: мы видим, что со                    стола сбросили книжку, и слы-                 шим звук ее падения.
Каждый раз, активно посылая двигательную команду,                     мозг контролирует ее выполнение и использует для ин​терпретации сенсорные сигналы, возникающие в резуль-
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тате выполненного движения. Внутренняя обратная
бенку с диспраксией научиться направлять свои движе-
связъ записывает в мозгу двигательную команду прежде,
ния. Чем больше он двигается самостоятельно, т.е. вы-
чем она будет выполнена*. Этот «анонс» движения необ-
нужден сам планировать и оценивать свои движения,
ходим для развития способности к двигательному плани-
тем лучше он себя обеспечивает внутренней обратной
рованию. Внешняя обратная связь достигает мозга слиш-
связью. Самостоятельные движения являются ключом
ком поздно, когда план действий уже не изменить.
к развитию двигательного планирования.
Если тело двигается пассивно, мозг не посылает дви​-
гательных команд, поэтому внутренняя обратная связь
Делать, не думая
отсутствует. В процессе терапии мы стараемся помочь ре-
Многим из нас не нужно думать о своих действиях, чтобы
хорошо сделать дело: оставляя в стороне мысли и созна​тельные усилия, мы разрешаем мозгу спонтанно выпол-
* В настоящее время принята несколько иная классификация
нять его  работу. Официантка удерживает тяжелый под-
обратной связи (она подробно описана в Словаре терминов), не-
нос с приборами и посудой в одной руке, не задумываясь
жели та, которую использует автор. В терминологии данной                                    над этим. Начинающий танцор напряженно следит за
книги внешняя обратная связь дает нам информацию о дости-
своими ногами, но сказать, что у него начинает что-то по-
жении результата действия, об успешности или неуспешности
лучаться, можно будет только тогда, когда он прекратит
двигательного планирования (ее еще называют конечной обрат-
попытки логически разобраться в танце и думать о каж-
ной связью). Однако для того, чтобы иметь возможность коррек-
дом шаге. Швея вам скажет, что ее руки и пальцы дви-
тировать действия в процессе их выполнения, недостаточно
жутся «сами по себе». Некоторые называют этот процесс
одной лишь внешней обратной связи. Для этого существует ме-
«плыть по течению».
ханизм внутренней обратной связи. Планируя действие,                                              Размышления хороши, когда вы принимаете решение,                                                                                        предвосхищаем его, заранее планируя те сенсорные сигналы,                               но от них мало толку, когда действие находится уже на
которые будут приходить от мышц, суставов, кожи и вестибу-
стадии выполнения. Анатомия и физиология мышц слиш-
лярного анализатора по мере выполнения действия. Если по-
ком сложны, и все происходит крайне быстро. Схема тела
ступающие сигналы «не сходятся» с планом, то мозг повторно
содержит скорее сенсорную информацию, нежели когни-
анализирует двигательный план, успешность его выполнения и,
тивную, поэтому ее далеко не всегда можно вывести на
возможно, вносит необходимые коррективы. Этот вид обратной
уровень сознания. Нормально функционирующий мозг
связи называется внутренней связью, потому что сигналы по-
способен оораоотать сенсорный импульс, соотнести его со
ступают от внутренних рецепторов тела, а не из внешней сре-
схемой тела и наметить план движений, не прибегая к
ды..  Некоторые авторы называют этот механизм упреждающей                                                                           мышлению. Попытки задуматься могут лишь помешать
связью, а термины «внешняя» и «внутренняя обратная связь»
                                                                                                    используют только для различения сигналов собственного тела                 
и внешней среды. — Прим. науч. ред.

9      Ребенок и сенсорная интеграция
обработке сенсорных сигналов и формированию дви-гательных ответов. Тем не менее, автоматические дви-                      жения легки и грациозны только благодаря сенсорной инте-грации. У человека может быть множество двигательных навыков, но при этом у него может отсутствовать способ-ность «плыть по течению» с точки зрения процесса обра-              ботки сенсорных сигналов.
     Диспраксия не позволяет «плыть по течению». Схема

тела организована так плохо, что руки и ноги нередко де-​
лают совсем не то, что надо, и всё путается. Упорные по-
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пытки исправить положение неэф​фективны. Родители и учителя ви-              ​дят, что ребенку трудно, и старают-              ся помочь инструкциями и объясне-              ни​ями. К сожалению, интеллектуаль​ный подход - негодный инструмент   для решения проблем с сенсорной интеграцией. Слова бессильны орга- низовать мозг. Лучше не приказы-              ​вать ребенку пошевелить, скажем, левой ногой и не объяснять порядок действия, а просто дотронуться до              его ноги, не говоря ни слова. Ощу​щения подскажут ему, как выпол​нить движение.
Хорошо организованный мозг использует                         сенсорную информацию для планирования действий                   не задумываясь, поэтому автоматические движения получаются легкими и грациозными.
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Диспраксия развития: что это такое?
Диспраксия развития - нарушение работы мозга, затра​гивающее организацию тактильных, а иногда также ве​стибулярных и проприоцептивных ощущений и препятст​вующее планированию движений. Слово развитие озна-                 ​чает, что проблема возникает в ранний период жизни                 ребенка и, по мере взросления, влияет на его развитие.
Плохую сенсорную интеграцию воочию увидеть нельзя,              а вот плохую двигательную координацию можно. Следо​вательно, диспраксия кажется двигательным нарушени-                   ​ем, - так же, как в случае некоторых других видов наруше-                    ​ний сенсорной интеграции кажется, что проблема заклю-                      ​чается в трудностях с обучением. Мы не можем увидеть                         саму проблему, нам доступна лишь ее физическая проек-                        ​ция, видимые проявления. Пытаясь помочь таким детям, следует помнить, что проблема - внутри ребенка, в том,                       как его мозг обрабатывает ощущения.
Проявления диспраксии развития
Ребенок с диспраксией не умеет правильно планировать движения, поэтому нередко тратит на это огромные уси​-                 лия. Пытаясь приобрести навыки в какой-либо игре или                 виде спорта, он вынужден каждый раз заново планиро-                             ​вать действия. Он хочет научиться, старается изо всех сил,                    но схема тела не говорит ему, как именно надо учиться.
Большинство детей, впервые взяв в руки игрушку, мгновенно сообразят, что с ней делать. Увидев среди игро-                  ​вых снарядов цилиндр, они заберутся внутрь и покатят​-                       ся; добравшись до турников, начнут по ним лазить, а из
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набора кубиков быстро соорудят башню. Иногда они игра-
     Точная детальная схема тела нужна и для использова-
ют совсем не так, как предполагали производители игруш-
ния инструментов, ибо инструмент фактически служит про-
ки, но ребенок дружит со своей нервной системой и знает,
должением тела. Мелки, фломастеры, карандаши - самые
как получить удовольствие.
распространенные инструменты, поэтому учителя часто
Ребенок же с диспраксией хуже чувствует свое тело и
обращают внимание на трудности, возникающие у ребенка
его возможности. Он не видит, как можно развлечься. В
именно при обучении письму. Встречаются жалобы типа:
цилиндр-то он залезет, но ему не придет в голову пока-
«Он вечно создает беспорядок и должен учиться аккуратно-
титься. Он может вообще принять его за мусорный бак
сти». Но ребенок не в состоянии «научиться аккуратности»,
и оставить без внимания. Вместо того чтобы играть с
пока его телесные ощущения не будут интегрированы.
игрушками и искать им интересное применение, такой
      Родителей нередко сбивает с толку то, что ни с сидени-
ребенок будет попросту двигать их туда-сюда или выстра-
ем, ни с ходьбой проблем у ребенка не возникало. Они пом-
ивать в ряды. Цилиндры, трехколесные велосипеды, тур-
нят, что он впервые сел и научился ходить в положенное
ники и другое оборудование теряют в данном случае поч-
время, он может спокойно подойти к креслу и забраться на
ти весь смысл, потому что плохо развита схема тела.
него, - поэтому ждут, что он научится одеваться и завязы-


вать шнурки так, как делают все его сверстники. Однако
Ребенок с диспраксией хуже чувствует свое тело
сидение и ходьба «вмонтированы» в нервную систему и
и его возможности. Он не видит, как можно развлечься.__
обычно развиваются в определенном возрасте. Другие зада​-
чи, например одевание, завязывание шнурков, - это при-
Смышленый ребенок с диспраксией видит, как игра-
обретенные навыки, им нужно обучаться, и ребенок должен
ют другие дети, и понимает, что они делают, но сам спла-
уметь планировать движения, чтобы их освоить. Родители,
нировать свою игру не в состоянии. Влекомый желанием
не понимая, что двигательное планирование, или праксис,
играть, он дергает или толкает игрушки слишком сильно,
- это не то же самое, что развитие навыков, «встроенных»
нередко ломая их. Неуклюжесть движений может стать
в нервную систему, сетуют: «Он может это сделать, если
причиной беспорядка и чревата дополнительным риском.
захочет или постарается как следует». Они не осознают,
Иногда дети сознательно ломают игрушки, чтобы спра-
сколько усилий вынужден прикладывать их ребенок.
виться с фрустрацией и чувством своей никчемности.
     Путаницы добавляют и освоенные ребенком негенера-
Плохо развитая схема тела мешает одеваться, засте-
лизованные навыки*. Если ребенок с диспраксией интел-
гивать пуговицы и молнии. Разве легко аккуратно одеть-
ся,  если  не знаешь, как устроено твое тело?
* О генерализованных и негенерализованных навыках см. при-
Особенно трудно справиться с завязыванием шнурков.
мечание научного редактора на с. 86.
лектуально развит, он научится выполнять определенную задачу, например застегивать пуговицы: будет долго практиковаться, пока его мозг не сформирует это кон​кретное двигательное сообщение. Тем не менее такой на​вык не превращается в генерализованное умение плани​ровать движения, поэтому другие задания, пусть и сход​ные, вызовут прежние трудности. Негенерализованные навыки никогда не помешают, но они не помогают мозгу научиться чему-то новому.
Один малыш однажды объяснил нам: «Я не могу ду​мать и что-то делать одновременно». Необходимость обду​мывать каждое незнакомое движение съедает много энергии. Нужны огромные умственные усилия, чтобы ра​зобраться в задаче, если - из-за нарушения сенсорной ин​теграции - способность спонтанно планировать движения отсутствует. Некоторым детям с диспраксией, вероятно, просто не имеет смысла тратить всю энергию на дей-
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ствие. которое у других по​лучается быстро и легко.
Интеллектуально развитый ребенок с диспраксией,                     долго практикуясь,                        научится выполнять определенную задачу,                                   например застегивать                    пуговицы, однако он все                  равно не может планировать движения для других,                         пусть и сходных, навыков.
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Влияние  диспраксии  на  школьную  учебу                             Раз мозг не выполняет одно действие, можно ожидать,      что он не выполнит и другое, или даже целый ряд других. Многие дети с диспраксией испытывают трудности с обу​чением, но не все. И с этим нарушением можно прилично учиться, только делать это гораздо труднее, чем при нор​мальном развитии. Развитый интеллект облегчает обуче​ние, но не обязательно помогает ребенку лучше себя чув​ствовать в классе.
Начальные навыки обучения зависят от способности организовать сенсорные импульсы, особенно импульсы. идущие от глаз и ушей, но также и от вестибулярных. тактильных и проприоцептивных сигналов. Как мы уви​дим в главе 8, зрительная перцепция зависит от ощуще​ний движения и положения тела, а также от ощущения действия силы тяжести. Если сенсорные системы не в со​стоянии работать как следует, обработка зрительной ин​формации и чтение могут быть затруднены.
Плохо организованная схема тела влияет на письмо. раскрашивание и рисование. Кроме того, нарушение формирования схемы тела делает ребенка неловким                      и неуклюжим на детской площадке - среди сверстников такой ребенок явно будет чувствовать себя не в своей та​релке. Другие дети могут над ним смеяться и не прини​мать его в игру. Результатом этого может стать чувство бессилия и неуспешности, которое будет проявляться                       у ребенка и в классе.
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Этапы  развития  навыков  двигательного  планирования
5 лет       надевает почти любую одежду
Некоторые задачи и возрастные периоды, в течение некоторых
                (шнурки на обуви пока не завязывает);
почти все дети осваивают успешное планирование этих задач.
                рисует мелками крестики;
                                                                                                                                           самостоятельно пользуется туалетной бумагой;
                                                                                                                                           сооружает домик или навес из одеял и мебели;
возраст  задача
                 вырезает нарисованные на бумаге фигурки
6 мес.     играет с погремушками, кубиками, раскидайчиками и т.п.,
6 лет       прыгает на одной ноге;
               а не просто хватает, поднимает или пытается их сжевать
                пишет свое имя печатными буквами;
1 год       манипулирует предметами: разбирает, вкладывает
                раскрашивает заданные фигурки в раскрасках;
               один в другой, меняет порядок их расположения,
                пользуется ластиком;
               стучит ими друг о друга, извлекая звуки,
                играет в игру «поймай мяч»
               а не просто двигает к себе или толкает
7 лет       моется целиком с посторонней помощью;
2 года     пользуется ложкой во время еды;
                может пользоваться молотком, отверткой, плоскогубца-
               держит чашку и пьет из нее;
                ми, но не очень ловко;
               чиркает мелками
                намазывает хлеб маслом с помощью ножа;
                завязывает шнурки на обуви                                                    3 года     надевает и снимает пальто или платье;
               пользуется вилкой;
8 лет        пишет свое имя скорописью;
               разворачивает конфеты
                 скрепляет две вещи безопасной булавкой;
               или пластинки жевательной резинки;
                 пользуется портновской булавкой, иглой,
               вытирает руки полотенцем
                 скрепками и т.д.;

                 перепрыгивает через веревку
4 года     застегивает пуговицы с нетугими петельками;
               наливает в стакан воду из кувшина;
9 лет        пользуется столовым ножом;
               моет руки;
                 моется целиком без посторонней помощи;
               режет ножницами;
                 эффективно пользуется молотком, отверткой, 
забирается на столы и стулья, под них, в коробки и т.п.;
                 плоскогубцами
ездит на трехколесном велосипеде;
                 прыгает в длину на одной ноге (игра в «классики», 
прыгает на двух ногах;
                 девочки обычно осваивают такие прыжки раньше)
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Ребенок с плохо организованными                     10 лет      бьет по яйцу ложкой, не проливая                              тактильными, двигательными и про-                                    содержимого;                                                                приоцептивными ощущениями может                                 разбивает яйцо, отделяет желток от белка;
быть неуклюжим и растерянным.                                         чистит яблоко ножом;
                                                                                                 копирует действия взрослого, который делает
            из листа бумаги пилотку
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Что чувствует ребенок с диспраксией?
      Большинство из нас, способных эффективно строить
                                                                                                                         взаимоотношения с физическими объектами, не осознает,
Нарушение двигательного планирования - не единствен-
сколь ужасающими могут быть двигательные задачи для
ное проявление диспраксии. Она мешает во многих (но не
ребенка, который не в состоянии с ними справиться, а ес-
во всех) жизненных обстоятельствах. Мозг, неспособный
ли и справляется, то лишь после тяжелой борьбы. Пред-
организовать телесные ощущения, как правило, путает-
ставлять, как это выглядит, когда дело сделано, и при этом
ся, пытаясь упорядочить все те ощущения, которые мы
быть не в состоянии его сделать, - прямая дорога к жесто-
получаем в присутствии множества людей или вещей.
кой фрустрации. Это похоже на попытки утолить голод,
Ребенок не справляется с модуляцией множественных
когда обе твои руки загипсованы по плечи. Ребенок с дис-
ощущений и испытывает перегрузку. Его нервная систе-
праксией чувствует себя в тупике. Страдает не только его
ма уязвима для стрессов в ситуациях, привычных другим
осознание себя, но и отношения с окружающей средой.
людям. К тому же его ответы столь неадекватны, что ему
Контроль над жизнью утрачивается, уступая место чув-
приходится делать одно и то же дважды, вторым заходом
ству бессилия и никчемности. Ребенок может попытаться
ликвидируя беспорядок, устроенный при первой попытке.
компенсировать его, контролируя других детей или мани-
Схема тела при диспраксии развита очень плохо, по-
пулируя ситуацией. Время от времени он делает попытки
этому такие дети осознают свое физическое бытие доволь-
сохранить личностную целостность, выказывая упрям-
но смутно. У них наблюдается кризис идентичности. Не
ство и несогласие.
зная, кто он и что он, ребенок боится притворяться или
      Дети с диспраксией часто полагают, что контролиро-
фантазировать. Однажды я сказала девочке с диспракси-
вать окружающую среду им мешает кто-то другой или са-
ей, что она выглядит как принцесса; в ответ раздался крик:
ма среда. Для них характерны такие выражения, как
«Я не принцесса! Я Памела!» Столь хрупкая связь с физи-
«Стена меня ударила» или «Это ты шатаешь кресло». Ви-
ческой идентичностью рождает сильное чувство эмоцио-
новат в ошибке всегда кто-то другой, - даже, бывает, сама
нальной незащищенности. Ребенок превращается в раба
Земля, если у ребенка есть гравитационная неуверенность.
собственного тела. Нарушение в нервной системе препят-
       И вот над этим фрустрированным, незащищенным,
ствует развитию личности. Неприятное поведение скрыва-
растерянным ребенком «нависают» взрослые, преиспол-
ет огромную потребность ребенка в любви и поддержке.
ненные благих намерений. Взрослые строят свои ожида-


ния, исходя из интеллектуального уровня ребенка, а не
Большинство из нас не осознает, сколь ужасающими
из его способности к двигательному планированию. Видя,
могут быть двигательные задачи для ребенка,
что он хорошо освоил несколько негенерализованных на-​
который не в состоянии с ними справиться._____________
выков или «запрограммированных» движений, они требу-
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ют от него такой же успешной работы и в других ситуаци-
венной скоростью, ведь невозможно развиваться по чужому
ях. Не обращая внимания на хрупкость его эмоций, они
сценарию. Оберегайте их от обстоятельств и заданий, вы-
хотят. чтобы он справлялся со стрессами и замешатель-
зывающих страх. Покажите ребенку, что вы понимаете его
ством, преодолеть которые он не способен.
и защищаете. Предоставляя ему какие-либо возможности,
Дети с диспраксией неврологически не готовы проти-
учитывайте его уровень. Но самое главное, обратитесь к
востоять угрозам своему «я». Одна-единственная нелов-
профессионалу, специально подготовленному в области
кость, например поломка карандаша, чревата бурной ре-
сенсорной интеграции, как в теории, так и в практике,
акцией. Собравшись с духом и решившись выполнить за-
чтобы найти правильные способы помочь своему ребенку.
дачу, но столкнувшись с трудностями, они могут навсегда
отказаться от попыток довести дело до конца. Ощущение

незащищенности усугубляется каждый раз, когда ребе-
! Советы родителям
нок замечает, что другие дети непринужденно делают то,
в чем он «провалился». Неудивительно, что дети с дис-
Вот некоторые способы помочь ребенку развить способно-
праксией часто упрямы, несговорчивы и манипулятивны.
сти к двигательному планированию (праксису).
Такие дети могут быть и эмоционально лабильными:
     - Возможно, вы заметили, что чем больше ваш ребенок
ребенок то радуется, то через минуту рыдает. Встречает-
пытается освоить новые действия, тем сильнее он путает-​
ся у них и нежелание взрослеть: в любой ситуации они
ся, становится менее координированным и в результате
«строят из себя младенцев», не обладая неврологической
все глубже погружается во фрустрацию. Старайтесь пред-
зрелостью, соответствующей своему возрасту. Такой ребе-
упреждать такие ситуации, ободряйте ребенка словесно
нок нуждается в поддержке и ободрении родителей гораз-
и поначалу помогите ему несколько раз выполнить новую
до дольше, чем его сверстники. Ему нужны взрослые, ко-
задачу.
торые увидели бы мир таким, каким видит его он сам.
     - Тактильные, пространственно-телесные и двига-
______________________________________________                   тельные ощущения - все они нужны, чтобы помочь ребен-
Нередко лучший подход к детям с диспраксией -
ку почувствовать свое тело и понять, как двигаться в про-
позволить им развиваться со своей собственной скоростью.
странстве. Виды активности, стимулирующие эти ощуще-​
ния, способствуют и более эффективному планированию
Нередко лучший подход к детям с диспраксией - защи-
действий.
та их от внешнего давления и серьезных неудач. Пусть они
следуют своему внутреннему импульсу, если это приносит
* Комментарий эксперта Шарон А. Чермак к темам, поднятым
хоть какую-то пользу. Пусть развиваются со своей собст-
в этой главе, см. в Приложении А.
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· Разделение задачи на более мелкие шаги, с которы-
      - Определенную трудность представляет временной                            ми легче справиться, позволит ребенку почувствовать
расчет действий. Стимулируйте ребенка к таким видам свои силы и повысить самооценку.
активности, для которых необходимо рассчитывать вре-

· Задания, в которых надо карабкаться, пролезать
мя, место и направление движений. Например: попасть                                   под предметами или сквозь них, например занятия на
ногой или битой по катящемуся (летящему) шару, прыгать площадке с различного рода турниками и полосами пре-
со скакалкой и т.п.

пятствий, помогут ребенку сформировать базовые навы-
      - Некоторым детям особенно трудно даются совсем не-
ки управления телом при передвижении, понять, как это
знакомые задания: они не могут сообразить, с какого бо-
делается.
ка подойти к делу. Подталкивайте ребенка к поиску но-
-
Задачи, основанные на подражании, например игра
вых способов играть с игрушками и использовать игровое
«делай как я» или копирование движений пальцев и рук
оборудование. Также полезно пробовать разные положе-
под музыку*, стимулируют развитие такого вида плани-
ния и направления, карабкаясь куда-либо или качаясь на
рования движений, при котором требуется наблюдение и
качелях разных типов.
имитация.
      - Выясните, какие аспекты двигательного планирова-
· Вовлекайте ребенка в игры с простыми устными ин-
ния (например, подражание, выполнение устных указаний, струкциями, например «Сказал Саймон»**, - это учит пла-
выстраивание последовательности, новые идеи) даются нировать действия при отсутствии зрительных подсказок.
вашему ребенку легче других, а какие - труднее. Исполь-

· Развивайте у ребенка способность планировать се-
зуйте сильные стороны развития ребенка, чтобы компен-рии действий, например определять, какие шаги надо
сировать трудности, возникающие в «слабых» местах. предпринять, чтобы приготовить бутерброд, завернуть
       - Установка «я не могу» может войти у ребенка в при-подарок, сделать поделку своими руками.
вычку. Иногда, чтобы избежать стресса и унижения, ему

легче вообще не пытаться выполнить действие. Некоторые дети с нарушением двигательного планирования все вре-
* Имеются в виду развивающие детские песенки с притоптыва-
мя стремятся брать верх, чтобы управлять ситуацией
ниями, прихлопываниями и другими движениями. - Прим. перев.
и избегать обстоятельств, грозящих им трудностями. Во
** Распространенная английская детская игра «Simon Says»
всех этих случаях помогайте ребенку  справляться с зада-                                                    
(«Сказал Саймон»). Дети встают вокруг водящего и выполняют                        чами налаживать и поддерживать дружеские связи. Это
его команды, но только если водящий произносит слова «сказал                         крайне важно. 
Саймон» («Подними руки! - сказал Саймон»). Если эти слова не
     Терапевт может предложить и более специфические
были сказаны, команду выполнять нельзя. Тот, кто ошибается,
виды занятий, подходящие вашему ребенку.
выбывает из игры. - Прим. перев.
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Опросный лист
□  затрудняется переключаться с одного вида дея-
«Праксис (двигательное планирование)»
    тельности на другой?
□  не может навести порядок в комнате и на столе?
Нижеприведенные вопросы описывают некоторые при-
□  подвержен физическому риску или часто натыка-
знаки и симптомы нарушения праксиса (двигательного
    ется/спотыкается о предметы?
планирования), которые чаще всего становятся заметны,
□  дольше сверстников осваивает навыки, такие как
когда ребенок пытается выполнить незнакомое действие
    завязывание шнурков, одевание, письмо, игры
или сделать что-то знакомое, но непривычным для себя
    с мячом (в которых надо поймать мяч) и т.д.?
способом. Большинство признаков и симптомов диспрак-
□  пытается верховодить сверстниками, направить
сии развития заключено в том, чего ребенок не может
    игру так, чтобы обрести контроль над ситуацией?
делать, а не в том, что он делает. У ребенка необязатель​-
но наличествуют все указанные признаки, и наоборот,
Copyringht © 2005 by Western Psychological  Services
отдельные симптомы могут встречаться у детей, не имею-​
щих никаких проблем.
Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
□  неуклюж или неловок?
□  избегает участия в спортивных играх или иных
    видах физической активности, или они ему
    не нравятся? 
□  с трудом придумывает для себя новые развлечения
или не понимает, как играть с теми или иными
игрушками? 
□  все время предпочитает следовать одной и той же
схеме игры или выбирает одни и те же игры? 
□  действует неэффективно: например, пропускает
какие-то шаги или выполняет ненужные действия
во время игры или занятия? 
□  с трудом приступает к выполнению задачи или
не может ее закончить?
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Тактильная гиперчувствительность: история Ники
Мама Ники просто не знала, что делать. Конечно, она и раньше понимала, что быть мамой не просто, но никогда не предполагала, что помочь своему ребенку помыться перед сном или одеться утром будет так сложно.
Ники, очаровательная четырехлетняя малышка, была весьма смышленой и разговорчивой для своего возраста.
Развивалась она типично, разве что слишком много капризничала. Ее мама мечтала о блаженстве материнства, но теперь,
когда дочь родилась, ее мечты рушились: Ники постоянно плакала и плохо спала. Успокаивалась малышка только тогда,
когда ее держали на руках и качали, но спокойное состояние все равно продолжалось недолго.
С самого раннего возраста она ненавидела, когда ее мыли в ванной, резко отрицательно реагировала на прикосновения
одежды, одеяла, игрушек, на различные текстуры, вкус и запах разных продуктов, на громкие или необычные звуки,
а еще ей не нравилось, когда ее касаются или держат на руках не так, как она привыкла. Мама Ники планировала
режим дня так, чтобы избегать ситуаций, наиболее тревожных для дочери.
Девочка подросла, пошла в школу, и ежедневные сборы каждый раз стали перерастать в борьбу. Ей хотелось ходить
в своем чудесном платьице или кружевных носках, однако она либо оттягивала одевание до последней минуты,
либо вообще наотрез отказывалась одеваться. Умывание, приведение себя в порядок, посещение парикмахерской
оборачивались кошмаром. Учителя, соседи, мамы детей из игровой группы, родственники и даже папа Ники -
все они считали, что мама девочки «балует» дочь и «позволяет ей слишком много». А мать расстраивалась из-за того,
что простые, казалось бы, вещи доставляют ее дочери столько неприятностей. Когда мама Ники, наконец,
наткнулась на термин тактильная гиперчувствительность, у нее гора с плеч свалилась: проблема,
которую она ясно видела у своей дочери, обрела имя.
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                                                                                                                         то один вид ощущений. Если мозг не может «утихомирить»
7. Тактильная
сенсорные импульсы хотя бы одной из сенсорных систем,
эти импульсы будут мешать ребенку и станут причиной
гиперчувствительность
отрицательного поведения. Еда, косметика, средства по
уходу за мебелью и другие химикаты могут пахнуть слиш-
ощущение прикосновения
ком сильно. Рев пожарной машины, музыка или болтовня
сверстников могут казаться слишком громкими. Необхо-
почему одни дети чувстви-
димо внимательно наблюдать за ребенком, чтобы убедить-
                                                                                                                                     ся, что его реакции связаны именно с этими ощущениями,
тельнее к прикосновениям,
а не с чем-либо другим, что происходит в то же время.
      Тактильная гиперчувствительность в глаза не броса-
чем другие
ется, но является серьезным неврологическим нарушени​-
ем. Ее часто можно встретить у детей с проблемами в обу-​
чении, задержкой развития, а также при более серьезных
В этой главе мы рассмотрим проблему, связанную с повы-
состояниях. Ребенок с повышенной чувствительностью к
шенной чувствительностью к осязательным стимулам.
тактильным раздражителям, как правило, очень активен
Отрицательные реакции у детей с нарушением сенсорной
и легко отвлекается, и это беспокоит родителей и учите-
интеграции часто связаны с прикосновениями, или так-
лей больше всего. Однако гиперактивность и неспособ-
тилъными ощущениями, однако сходные реакции наблю-
ность сосредоточиться не всегда оказываются следствием
даются и в отношении запахов, вкусов, звуков, света или
нарушения обработки тактильных сигналов.
иных зрительных ощущений, а также движений и измене-
     Нарушение, приводящее к тактильной гиперчувстви-
ний положения тела. Нетипичную чувствительность (гипо-
тельности, необязательно влияет на обучение, но диском-
или гиперчувствительность) обычно называют нарушением
форт и негативные поведенческие реакции, вызванные
сенсорной модуляции. Один из видов такого нарушения -
этим нарушением, сказываются на обучении. Дети с силь-
тактильную гиперчувствительность - мы здесь и обсудим.
ной гиперчувствительностью эмоционально незащищены:
Гравитационная неуверенность, описанная в главе 5, обыч-
вероятно, сбой в работе тактильной системы делает уязви-
но тоже считается нарушением сенсорной модуляции. У од-
мой и эмоциональную сферу. Такой вид восприятия при-
них детей пониженная или повышенная чувствительность
косновений и реакции на тактильные раздражители, как
может относиться сразу к нескольким видам ощущений,
тактильная гиперчувствительность, - отражение более
другие демонстрируют атипичную реакцию лишь на какой-
серьезного процесса, происходящего в нервной системе.
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Симптомы
Тактильная гиперчувствительность - это тенденция отрицательно и эмоционально реагировать на ощущение прикосновения. Такая реакция возникает лишь при опре​деленных условиях. В основном мы резко отрицательно реагируем на очевидно неприятные тактильные стиму​лы, например, на жука, ползущего по коже, или на вне​запное прикосновение. У детей с гиперчувствительностью таких стимулов гораздо больше. Они сильно реагируют на раздражители, которые мы едва замечаем. Ощущения прикосновений приводят к серьезным сбоям в их нервной системе, что служит причиной негативных эмоций и не​адекватного поведения.
__________________________________________________
Тактильная гиперчувствительность -
это тенденция отрицательно и эмоционально реагировать
на ощущение прикосновения._________________________
Подавление (торможение) - это нервный процесс, при котором одна область нервной системы не позволяет дру-                  ​гой области избыточно реагировать на сенсорный импульс.             У каждого из нас нервная система непрерывно получает тактильные сигналы от одежды, касающейся тела, и от                 всей поверхности кожи. Тем не менее большинство людей подавляют перцепцию этих ощущений и не дают нервной системе на них отвечать. У ребенка с повышенной чувст​вительностью к тактильным стимулам они подавляются    слабо, поэтому тактильные (и многие другие) ощущения              для него дискомфортны и порождают чрезмерную актив-
ность. Очень трудно сосредо​точиться на уроке, когда твоя кожа или одежда доставляют тебе неприятные ощущения.
Дети, которые не любят
или избегают ощущений от опре-​
деленных видов одежды и тек​-
стур, например глины или песка,
могут быть гиперчувствительны
к прикосновениям.
Дети с повышенной чув​ствительностью иногда пред​почитают одежду с длинны-
ми рукавами, чтобы руки всегда были закрыты, или но-                     ​сят свитера даже в теплую погоду. Погрузить руки в                     глину, обмакнуть палец в краску, ходить босиком по тра-                  ​ве или песку - всего этого они тоже могут избегать. Им не нравится, когда кто-то их моет, не нравится ходить в во​-                  де, поскольку брызги чрезмерно возбуждают их нервную систему. Определенные виды тканей, такие как шерсть, некоторые виды синтетики или грубые материалы также вызывают у них дискомфортные ощущения.
____________________________________________________

Очень трудно сосредоточиться на уроке, когда твоя кожа или одежда доставляют тебе неприятные ощущения.__________
В те моменты, когда такой ребенок чувствует себя на​дежно защищенным, особенно общаясь с близкими ему
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людьми, он может сам искать тактильных ощущений, на-
вение сзади порождают особенно сильную тревогу, поэто-
пример объятий. В противном случае даже прикоснове-
му заставлять такого ребенка встать в шеренгу вместе с
ния матери могут быть ему неприятны. Создается проти-
другими детьми значит просто-напросто провоцировать
воречивая ситуация: с одной стороны, он сильнее других
инцидент. А учитель увидит здесь лишь «плохое поведе-
детей нуждается в прикосновениях, а с другой, он менее
ние», не понимая, что ученик имеет физические причины
способен модулировать тактильные импульсы и исполь-
вести себя подобным образом.
зовать их для поддержания сенсорного равновесия нерв-


ной системы. Родителям здесь следует быть наблюдатель-
Родственники и друзья иногда обижаются,
ными и стараться понять потребности ребенка. Любовь,
если ребенок избегает объятий и поцелуев:
терпение, понимание не устранят проблему, но помогут
им кажется, что он их не любит. На самом же деле
с ней справиться. В таких случаях терапия особенно по-
такое неприятие не носит личного характера.______
лезна.      
Избыточное реагирование на прикосновение мешает,
      Бывает, ребенок с тактильной гиперчувствительно-
ко всему прочему, и социальным взаимоотношениям. Род-
стью избегает играть, например, в мягкие игрушки, столь
ственники и друзья иногда обижаются, если ребенок из-
популярные у других детей. Однако некоторые дети с по-​
бегает объятий и поцелуев: им кажется, что он их не лю-
вышенной чувствительностью к тактильным раздражите-
бит. На самом же деле такое неприятие не носит личного
лям стремятся получить дополнительную - приятную -
характера. Приветливый родственник, погладив ребенка
тактильную стимуляцию. Приятные тактильные ощуще-
по голове, может тем самым перевозбудить его тактиль-
ния организуют нервную систему и помогают ослабить
ную систему, или вызвать чувство дискомфорта простым
отрицательные реакции. Вот почему дети с тактильной
объятием за плечи. А уж щекотку гиперчувствительный
гиперчувствительностью иногда нуждаются в особом «за-
ребенок и подавно воспримет в штыки: может, он и отреа-
щитном одеяле» или мягкой игрушке. Им нравится, смо-
гирует смехом, но это не исключает неприятного чувства
тря телевизор, заворачиваться в одеяло или валяться на
и желания «отбиться» от того, кто тебя щекочет.
ковре с толстым ворсом.
Совместные игры тоже чреваты проблемами, посколь-
      Не пытайтесь заставить гиперчувствительного ребен​-
ку другие дети не осознают, что причиняют товарищу
ка преодолеть отрицательные реакции, убеждая его, что
дискомфорт. Игра в пятнашки может стать мучением в
ему не нужно так себя вести. Отрицание проблемы не
прямом смысле слова. Ребенок реагирует не только на
устранит ее, напротив, вселит в ребенка чувство вины.
прикосновения как таковые, но и на собственный страх
Дискомфорт - это реальное ощущение, и подавить свои
чужих прикосновений. Внезапное касание или прикосно-
реакции на него ребенку не под силу.
Осмысливая сенсорную интеграцию
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Представьте, что вы идете по темной аллее и вам слы-шат​ся позади чьи-то шаги, но вокруг никого нет. Поду-майте, что бы вы почувствовали, если бы вдруг ощути-ли на руке или тыльной стороне шеи чье-то прикоснове-ние. Легко ли вам было бы отличить касание руки от касания, скажем, ветки дерева? Как бы вы, вероятнее всего, отреагирова​ли: быстро и отрицательно или спокойно и рассудительно?
Что вы чувствуете, если вас искусали комары, если вы на​дели колючий свитер, если промочили ноги (а возможно​сти сменить носки нет)? Были бы вы в такой ситуации вни​мательным слушателем на какой-нибудь лекции по техни​ческому предмету? Смогли бы сконцен-трироваться на важном проекте? Отвечали бы терпели-во на бесконечные вопросы маленького ребенка?
Опыт ребенка
Представьте, что вы лежите на солнечном пляже: прикры-               ​ли глаза и чувствуете тепло солнца на босых ногах. И вне​запно ощущаете на ступне легкое и быстрое прикоснове-               ​ние - словно кто-то веточкой чиркнул. Даже если ваша нервная система была полностью расслаблена, такой так​тильный стимул, вероятнее всего, вызвал бы у вас раздра​жение или агрессию, хотя вам ни чуточки не больно. Вы отреагировали бы спокойнее, если бы этот кто-то прижал веточку к коже плотнее и провел бы ею по ноге медленнее,
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поскольку быстрое и легкое прикосновение обычно воз​буждает нервную систему сильнее, чем ясно ощути​-                мое давление, не сопрово​ждаемое движением. Для возникновения негативной реакции необязательно ис​пытывать сильное ощуще-               ​ние; это особенно верно в случае детей с тактильной гиперчувствительностью.
Область рта у детей,                                 избегающих разнообразия                    в еде, может оказаться гиперчувствительной                                   к различным текстурам.
При повышенной чувствительности к тактильным раз​дражителям человек ощущает прикосновения иначе, чем         другие люди. Определенные ощущения, приятные для                             нас с вами, могут раздражать такого ребенка. Иногда он                  может описать свои ощущения, сравнив, например, каса-                         ​ние карандаша с уколом иглы, электрическим разрядом,                       укусом насекомого. Нередко прикосновение ощущается                     как щекотка, и это неприятно, хотя человек рефлекторно хихикает в ответ. Но, как правило, дети с повышенной чувствительностью к тактильным стимулам не вполне    осознают свои ощущения, за исключением раздражения
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или дискомфорта, вызванных чужими действиями. Пло-
ряд нервных реакций на ощущения, предупреждающие
хая обработка тактильных сигналов обычно происходит
о близкой опасности. Эти нервные реакции обостряли
в стволе мозга или зонах полушарий, недоступных созна-
внимание и подготавливали нервную систему и мышцы
нию, поэтому ребенок не осознает, что его реакции вызва-
к схватке или спасению бегством. Несколько тысячеле-
ны прикосновениями. Дети с хорошо развитым самокон-
тий, на протяжении которых существует человеческая
тролем склонны находить социально приемлемые объяс-
цивилизация, ничуть не изменили базовые нервные ре-
нения своему нежеланию что-либо делать. Если их мозг
акции, развивавшиеся в течение миллионов лет. Вот по-
хочет избежать ощущения прикосновения, они могут зая-
чему люди автоматически реагируют на опасность либо
вить: «Я хочу пить», или «Мне нужно пойти в ванную»,
бегством, либо ответными ударами.
или «Мама не разрешает мне этого делать».
      Однако по мере развития человеческого мозга форми-
Однако при всем том они чувствуют себя несчастны-
ровались механизмы, которые подавляли реакции типа
ми, и это провоцирует их на поведение, неприятное для
«бей или беги», высвобождая ресурсы для процессов пер-
окружающих.
цепции форм и текстур предметов, касающихся кожи.
____________________________________________________                   Определенные зоны мозга подавляли защитные реакции,
Как правило, дети с тактильной гиперчувствительностью
позволяя индивиду оставаться рассудительным и концен-
не вполне осознают свои ощущения, за исключением раз-
трировать внимание на значении тактильных стимулов.
дражения или дискомфорта, вызванных чужими действиями.
      Следовательно, логично рассматривать два типа, или
  режима, реакций на тактильные стимулы: один называ​-  

  ется защитным, или протективным, - он развился у жи-
Что происходит в нервной системе?
вотных для защиты от опасности, а другой -различитель​-
ным, или дискриминационным (см. главу 6). Защитные
Человек с тактильной гиперчувствительностью даже про-
процессы являются простыми автоматическими реакция-
стое прикосновение к руке ощущает порой как базовую
ми, дискриминационные же включают сложную настрой-
(жизненную) угрозу - примерно так же отреагировало бы
ку в полушариях мозга. Мы автоматически выбираем тот
и дикое животное. Базовая угроза порождает базовую ре-
режим, в котором нуждаемся в данную минуту. Когда мы
акцию - агрессию, ответный удар или желание убежать.
трогаем горячую плиту или когда нас кусает насекомое,
Осязание, обоняние и слух - именно эти чувства исполь-
мгновенно включается защитный режим. Если же мы хо-
зуют животные, чтобы обнаружить опасность в окружаю-
тим на ощупь отличить однокопеечную монетку от пяти-
щей среде. Поскольку развитие мозга было направлено на
копеечной или шерсть от хлопка, запускается различи-
обеспечение выживания в природе, в нем сформировался
тельный режим.
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Тип прикосновения, которое мы ощущаем кожей, по​могает определить, какой из режимов будет управлять нашей реакцией - защитный или различительный.                 Болевые ощущения активируют защитную систему, а сильное давление обычно модулирует или подавляет ее. Поэтому, ударившись обо что-либо, мы трем ушибленное место, чтобы уменьшить боль. Потирание рождает так​тильные сигналы, подавляющие или блокирующие тече-                ​ние болевых импульсов. Давление, как правило, успокаи​вает разбушевавшуюся защитную систему. Мы чешем ме​сто, где нас укусил комар, потому что сильное давление                    не дает тактильной системе передавать дальше ощуще​ние зуда. Зуд исчезает, когда мы почесываем место укуса,                  но как только перестаем, появляется вновь. Терапия так​тильной гиперчувствительности основана на том же принципе: ощущения от сильного давления помогают мо​дулировать тактильные процессы, вызывающие дистресс.
Чтобы правильно распределить сенсорные импульсы между защитным и различительным режимами, мозг ис​пользует и другие ощущения, особенно вестибулярные и проприоцептивные. В дополнение к этому сбалансиро​вать течение каждого конкретного тактильного импульса помогают тактильные ощущения, поступающие ото всех частей тела. Следовательно, если вестибулярные, так​тильные и проприоцептивные ощущения не интегриро​ваны, эти два режима реагирования на тактильные сти​-             мулы будут сбалансированы плохо. У гиперчувствитель​ного ребенка защитный механизм чрезмерно активен, а различительный, наоборот, заторможен. Вместо того что-                ​бы выяснять значение ощущения, такой ребенок, скорее
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всего, отреагирует одной из базо​вых реакций выживания: бей или беги.
Во рту имеется множество сен​сорных рецепторов, помогающих различать текстуру, форму, темпе​ратуру и вкус пищи и направлять процессы
                 жевания и глотания.
На лице есть огромное количество тактильных рецеп-                     ​торов, крайне значимых для выживания. У животных в          процессе эволюции развилась тенденция надежно защи​-                  щать морду, поэтому ребенок с повышенной чувствитель-                       ​ностью к тактильным стимулам настойчиво стремится за-                        ​щитить лицо и особенно область рта. На приеме у стома​-                  толога это может обернуться серьезной проблемой. Даже простое ежедневное умывание превращается в испытание                     как для родителей, так и для самого малыша. Для детей                        до трех лет такая реакция избегания вполне естественна,                     но если ребенок постарше наотрез отказывается вытирать                      лицо, это может свидетельствовать о преобладании в его нервной системе защитного режима.
_______________________________________________

Многие гиперчувствительные дети не выносят,                                      когда им моют голову или стригут волосы.
Многие гиперчувствительные дети не выносят, когда                     им моют голову или стригут волосы. Тактильная система, обслуживающая голову и лицо, анатомически отличается
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от системы, обслуживающей все остальные части тела, по​этому область головы находится под более сильным влия​нием защитного механизма. Слегка касаясь волос или                           кожи головы ребенка, парикмахер невольно активирует именно тот вид ощущений, который наиболее возбуждаю​ще действует на защитную систему. В результате ребенок вертится, сидит как на иголках, мешая парикмахеру и испытывая его терпение. Бедный парикмахер? Нет, бед-                 ​ный ребенок! Ведь он страдает куда сильнее, к тому же                  с уходом из парикмахерской его проблемы не заканчива​ются. Родители могут немного ослабить дискомфорт, если перед мытьем головы или стрижкой помассируют ребен-               ​ку голову. Давление окажет модулирующий эффект, кото​рого хватит на время мытья или стрижки.
Тактильные ощущения, намеренно вызванные самим человеком, мозг интерпретирует иначе, чем чужие при​косновения. От себя защищаться не нужно. Другие могут пощекотать нас, но мы сами не можем вызвать у себя ощу​щение щекотки, то есть мы не можем пощекотать себя с тем же эффектом. Гиперчувствительному ребенку прият-               ​но водить по своей коже перышком, но если то же попы​тается сделать кто-то другой, возникнет дискомфорт. Как правило, дети наиболее терпимы к прикосновениям мате-                 ​ри, а более всего не выносят прикосновений незнакомых людей. Эффективность терапии зависит от того, доверяет ли ребенок терапевту настолько, чтобы позволить до себя дотрагиваться.
На терапевтических занятиях, ориентированных на сенсорную интеграцию, мы покрываем снаряды ковром или тканями с другими текстурами, чтобы ребенок сам
10      Ребенок и сенсорная интеграция
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стимулировал свои тактильные рецепторы, перемещаясь             от предмета к предмету. Поскольку в этом случае ощуще-               ​ния возникают благодаря его собственным действиям, нервная система обычно способна справиться с их инте​грацией. Тактильная гиперчувствительность мешает ре​-      бенку следовать внутреннему импульсу, но не уничтожа​-             ет его. Если мы поможем ему следовать этому внутренне​-            му стремлению при выборе вида активности, ребенок,                   как правило, будет делать то, что полезнее всего для его нервной системы.
Терапевты также могут предложить ребенку множе-                         ​ство занятий с самыми разными тактильными стимулами                     - кисточками, одеждой, губками, бальзамами, мешочками                с сырым рисом, фасолью, кукурузой, песком и другими твердыми веществами разных текстур, - позволяющими затормозить защитные тактильные процессы, но лишь                 тогда, когда ребенок будет готов модулировать и интегри​ровать эти сигналы. Вестибулярная стимуляция также способствует модуляции тактильной системы. Задания, стимулирующие тактильную сферу, могут совмещаться с заданиями, включающими движения и сильное давление-
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прикосновение, ибо эти ощущения обычно работают вместе, организуя мозговую деятельность.
Тактильные ощущения,
намеренно вызванные
самим человеком,
мозг интерпретирует иначе,
чем чужие прикосновения.
       146
Где произошел сбой?
же оказалось недостаточно для правильного развития
мозга."
Как и в случае с другими нарушениями сенсорной инте​-
грации, причины данной проблемы нам неизвестны. Как

правило, трудно даже предположить, что именно ее вы-
! Советы родителям
звало и когда она появилась у конкретного ребенка. Ино-​
гда есть основания подозревать, что тактильный дисба-
Вот некоторые способы помочь ребенку с симптомами так-
ланс мог быть вызван недостатком кислорода при родах.
тильной гиперчувствительности. Самое важное, что вы
Ядра, обрабатывающие тактильную информацию, в этот
сможете сделать, - это осознать и принять проблему, ува-
момент крайне уязвимы.
жая реакции вашего ребенка на разные ситуации. Счи-
Также мы знаем, что недостаток адекватной тактиль-
тать, что здесь имеет место эмоциональное расстройство
ной стимуляции усугубляет тактильную гиперчувстви-
или нарушение поведения, - значит усугублять положение.
тельность. Животные, лишенные в детстве тактильной
       - Легкое, щекочущее прикосновение обычно раздра-
стимуляции, плохо справляются со стрессами. Обезьяны,
жает сильнее, чем постоянное сильное давление. Касай-
которых Харлоу (Harlow) воспитывал в условиях тактиль-
тесь ребенка всей ладонью, а не кончиками пальцев, -
ной депривации, выросли озлобленными и агрессивными,
так вы можете ослабить раздражение.
они даже не позволяли людям и другим обезьянам с ними
      - Когда детей в школе строят в шеренгу, вашему ре-
играть (Harlow, 1958, 1959). Здоровые взрослые, подвер-
бенку, возможно, будет комфортнее в самом конце или в
гавшиеся сенсорной депривации в течение всего лишь
самом начале ряда. При групповых играх, где надо вста-
нескольких часов, перевозбуждаются или теряют способ-
вать в круг, ему легче располагаться позади ребят, а не
ность сосредотачиваться, и это состояние длится еще не-
между ними. Объясните учителям, что легкие прикосно-
которое время после возвращения в привычную среду.
вения проходящих мимо людей могут раздражать ребен-
Лишь немногие дети с нарушениями сенсорной инте-
ка и вызывать у него агрессию и эмоциональные всплески.
грации действительно испытывали сенсорную деприва-
      - Длительное ощутимое давление обычно «перекрыва-
цию: были лишены прикосновений и других физических
ет» раздражающие тактильные ощущения. Вот почему
контактов с близкими людьми, необходимых для разви-
мы спонтанно трем ушибленное место. Крепкий массаж,
тия тактильной сферы. В большинстве случаев гиперчув-
прием «сэндвич» (когда ребенка осторожно кладут между
ствительные дети, скорее всего, просто не могут интегри-​
ровать ощущения. Объятий и ласки на их долю пришлось
* Комментарий эксперта Л. Дианы Пархэм к темам, поднятым
не меньше, чем у других детей, но сенсорного опыта все
в этой главе, см. в Приложении А.
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подушек) - это примеры действий, усмиряющих чрезмер-
чувствительную систему. Пусть ребенок помогает вам вы​-
нуто чувствительность к прикосновениям.
полнять достаточно тяжелую работу по хозяйству, играет
-
Обращайте внимание на виды тканей, одежды, иг-
в игры, требующие физических усилий, - все это успокаи-
рушек и на повседневные ситуации (например, проход
вает и организует его мозг.
сквозь толпу в большом магазине), которые могут спрово-
      - На первый взгляд может показаться, что ребенок
цировать у вашего ребенка отрицательные реакции. По-
пытается манипулировать вами и намеренно портит окру-
ка проблема стоит остро, старайтесь избегать подобных
жающим жизнь. Доверяйте ему, когда он жалуется на не-​
раздражающих факторов (например, позволяйте ребенку
удобства. Скорее всего, он действительно страдает. Также
носить одежду из ткани, которая ему нравится, не ходите
полезно объяснять родственникам и учителям, что ребе-
в многолюдные места).
нок отрицательно реагирует не на их внимание, а на ощу-
-
Попытайтесь постепенно вводить в жизнь ребенка
щение чужого прикосновения.
различные тактильные ощущения - во время игр, мытья,
      Терапевт может предложить и более специфические
еды и т.д. Ребенку будет легче усвоить новый опыт, если
виды занятий, подходящие вашему ребенку. Расспросите
он сам станет инициатором игры, а не вынужденно ока-
терапевта, который занимается с ребенком, о возможных
жется перед лицом потенциально опасных или незнакомых
новых идеях для занятий и постарайтесь вместе обсудить
обстоятельств, подчиняясь давлению взрослого. Показы-
реакции ребенка на разные виды тактильного опыта.
вайте все на себе и превращайте свои действия в игру. Сти-
Всегда следите за признаками гиперстимуляции и пере-
мулируйте воображение ребенка. Не форсируйте события:
возбуждения.
не принуждайте его к участию.
-
Поддерживайте у ребенка желание приобретать но​-
вый тактильный опыт. Тактильные ощущения, которые
Опросный лист
ребенок получает, активно участвуя в каких-либо дейст-
«Тактильная гиперчувствительность»
виях, приносят больше пользы, чем полученные в пассив​-
ном состоянии.
Эти вопросы описывают некоторые признаки и симптомы
-
«Тяжелая работа», когда ребенок помогает нести
тактильной гиперчувствительности, которая характери-
cумки с покупками или белье из прачечной, надевает
зуется избеганием прикосновений или соприкосновений
в меру тяжелый рюкзак, играет в игры, где надо толкать
с текстурами, обычно не вызывающими тревоги у детей
или тянуть что-либо или прыгать, обеспечивает нервную
того же возраста. У ребенка необязательно наличествуют
систему определенными ощущениями, которые, как пра-
все указанные признаки, и наоборот, отдельные симпто-
вило, успокаивают или организуют тактильную гипер-
мы могут встречаться у детей, не имеющих никаких про-
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блем. Также ребенок может слишком сильно реагировать
□  тревожится сильнее обычного, если к нему подхо-
на другие ситуации, например, на звук или прикоснове-
    дят сзади или если он не видит происходящего?
ние. Любая необычная реакция на сенсорные стимулы
□  сильно беспокоится, когда люди находятся близко
в какой-либо ситуации или в процессе какой-либо актив-
    к нему (например, в очереди или в толпе)?
ности может раздражать и порождать дискомфорт. Дети,
□  испытывает необычную потребность в прикоснове-
которым свойственны такие реакции, не находят у окру-
    ниях или, наоборот, избегании прикосновений
жающих понимания, их проблемы обычно относят к эмо-
    к определенным поверхностям или предметам
циональной или поведенческой сфере.
   с конкретной текстурой, таким как одеяла, ковры
    или мягкие игрушки?
Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
□  не любит погружать пальцы в песок, макать их
□
избегает чужих прикосновений или отворачивает
    в специальные краски, касаться клея и тому по-
лицо от всего, что находится слишком близко к не-                            добных материалов?
му?
□  не любит ходить босиком, особенно по песку или
□   не любит мыть лицо и голову?
    траве?
· боится осмотров у стоматолога больше, чем другие
□  особенно придирчив к текстуре или температуре                         дети?
    пищи?

· терпеть не может, когда ему стригут волосы или

       ногти на руках или ногах?
Copyringht © Western Psychological  Services, 2005                                             

 □   не любит, когда его касаются, даже по-дружески 
       или из чувства симпатии, уворачивается от объя-

       тий, даже если его всего лишь похлопывают по 
       плечу, склонен избегать любого физического кон-

       ​такта с друзьями, хотя с удовольствием болтает 
       и общается с ними?
□   каждый раз реагирует на прикосновения по-разному и странным образом?
□   негативно реагирует на одевание, определенные виды или особенности одежды (например, на эла​стичные манжеты, определенную длину рукава, швы и т. д.)?
149
Нарушение зрительной перцепции: история Эшли
В дошкольном возрасте Эшли была очень творческой девочкой. Она любила, поставив лист ватмана на мольберт,
рисовать большие насыщенные картины. Ей нравилось петь и танцевать под музыку. Однако, когда она пошла в школу,
у нее возникли проблемы. В 7 лет она все еще с трудом запоминала, как выписывать буквы. Скопировать что-либо с доски в тетрадь представляло для нее большую трудность. Кроме того, у Эшли все время ломались карандаши, потому что в процессе письма она нажимала на них изо всех сил. Учителю Эшли вскоре стало ясно, что девочке требуется
дополнительная помощь, поскольку ей плохо давалось чтение (она часто переставляла буквы местами)
и рисование геометрических фигур.
Осмотр у эрготерапевта выявил у Эшли - наряду с нарушением зрительной перцепции - проблемы с перцепцией тела
и обработкой двигательных ощущений. Все эти сенсорно-двигательные факторы плохо сказывались на учебе.
Чтобы научить Эшли выполнять действия, требующие более высокого уровня зрительной перцепции, эрготерапевты
построили свои занятия с использованием двигательной и тяжелой физической нагрузки. Благодаря терапевтическому
вмешательству Эшли стало легче учиться в школе, а ее учитель и родители разобрались, какие методы нужны для того,
чтобы поддержать ее и в школе, и в домашней обстановке.
______________________________________________________________________________________________

Развитие системы обработки сенсорной информации служит фундаментом для освоения чтения и математики.
8. Зрительная перцепция и нарушения слуха и речи
перцепция
зрительного образа и звука
и ее влияние
на обучение и речь
Последние несколько десятилетий проблемы со зритель​-               ной перцепцией, обработкой звуковых импульсов и речью стоят в центре внимания исследователей, которые изуча​-                ют вопросы обучения и развития ребенка или занимаются другими неврологическими нарушениями. Эти проблемы                    и поныне вызывают у людей, работающих в сфере образо​вания, много вопросов. Тестирование зрительной перцеп-               ​ции хоть и проводится, но не всегда выявляет и позволяет точно определить многие виды проблем с обучением. Детям                    с неадекватной зрительной перцепцией часто дают зада​-                ния, где требуется что-либо нарисовать или написать, со-                   ​брать мозаику, поиграть в настольные игры. Этот подход развивает навыки, помогающие выполнять отдельные действия, связанные со зрительной перцепцией, однако                        в целом он далеко не всегда стимулирует эффективное использование зрения для такой задачи, как чтение.
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Развитие системы обработки сенсорной информации лежит в основе чтения и счета. Образовательные про-                          ​граммы подразумевают, что эта основа, необходимая для школьного обучения или, по крайней мере, для освоения навыков, затрагивающих зрительную перцепцию, разви​-                         та у ребенка достаточно хорошо. Общество требует от                    школ, чтобы они лучше обучали детей чтению, поэтому некоторые школы стараются научить ребенка читать как можно раньше, снижая возрастную планку.
У одних детей мозг готов приступить к чтению уже в детском саду, а у других способность зрительно «перево-                    ​дить» печатное слово в устное развивается не так, как следовало бы. Заставлять их часами сидеть за письмен-                          ​ным столом - значит лишать их огромной доли базовых сенсорных (то есть вестибулярных, проприоцептивных и тактильных) ощущений, которые крайне необходимы им                  для развития. Дети с нарушением сенсорной интеграции, возможно, успешнее справятся с освоением чтения, если                его отложить до того момента, когда их способности, вли-
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яющие на обработку зрительных стимулов, разовьются до нужно-го уровня. Благодаря этой такти-ке они в будущем научатся чи-тать быстрее и лучше и сохранят по​ложительную самооценку.
Способность перемещать взгляд
по странице, различать формы,
буквы и цифры - это фундамент
таких навыков, как чтение.
Зрительные и слуховые процессы играют важную роль                   в развитии мозга, и формирование крепких языковых на- выков является главной целью и образовательных про-                               грамм, и терапии, использующей сенсорную интеграцию.                     Зрение, слух и речь лежат в основе жизни человека как адекватного социального существа. Почему же професси- онал, специализирующийся на терапии, основанной на сенсорной интеграции, уделяет, на первый взгляд, так ма-              ло внимания этим функциям? Ответ прост: он считает, что эти способности являются лишь следствием многих других основополагающих аспектов функционирования мозга. Большинство детей с нарушениями сенсорной интеграции нуждаются в развитии основополагающих функций мозга                       - вестибулярных, проприоцептивных и тактильных систем обработки сенсорной информации. Может показаться, что терапевт оставляет зрительные и слуховые процессы в стороне, но на самом деле он пытается сформировать сен- сомоторный фундамент для их оптимального развития.
_________________________________________________
Большинство детей с нарушениями сенсорной интеграции нуждаются в развитии основополагающих функций мозга - вестибулярных, проприоцептивных и тактильных                           систем обработки сенсорной информации.____________

Нарушения зрительной перцепции
перцепция  пространства  и  формы  
Большинство из нас не помнит, что такое быть младенцем.                    В раннем детстве мы не воспринимаем вещи как осмыс-               
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ленные зрительные образы. Мы весьма быстро научаемся
узнавать лицо матери, ибо ее присутствие означает, что
рядом пища и уют. Позднее, исследовав окружающую сре-
ду, мы постигаем физическую природу пространства и
предметов. Это сенсомоторное физическое знание со вре-
менем интегрируется со зрительной информацией, фор-
мируя зрительную перцепцию пространства и форм.
      Еще до того, как начать пользоваться зрением, мы об-
ладаем чувством пространства, регулируемым силой тяже-
сти. Импульсы, поступающие к нашим гравитационным
рецепторам, уже в материнской утробе начинают подска-
зывать нам, где верх, а где низ. Движения матери стиму-
лируют развитие двигательных рецепторов плода, благо-
-даря чему он ощущает направление и скорость. Таким
образом мозг плода начинает рисовать «карту» мира за
пределами материнского тела. Мышечные и суставные
рецепторы уже готовы обеспечивать мозг информацией,
но теснота матки сковывает многие движения, рождающие
мышечные и суставные ощущения. Появившись на свет,
мы учимся существовать в куда более обширном простран-
стве, где есть возможность двигаться, видеть и слышать.
       Все наши физические действия зависят от занимаемо-
го нами пространства. Способность постигать пространст-​            венные измерения и взаимоотношения тела и простран​-
ства - это процесс, который мы вынуждены осваивать.

Ребенку, не умеющему оценивать, насколько велико про-​
странство вокруг него и как в нем расположиться, будет
трудно взаимодействовать со своим физическим окруже-
нием. Проблема может сильнее всего проявляться в том,
как он рисует мелками, пишет, водит взглядом по строч-
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Координи​рование движений глаз, головы и рук обусловливает многие навыки, в том числе игры с мячом.
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Способность младенца координировать движения глаз и фокусироваться на предмете помогает ему составить чет-                      ​кую картину окружающего мира,                              в которую включаются и люди.
кам, кидает мяч или поддерживает по​-рядок в своей комнате. Если ему труд​-                но стоять в шеренге одноклассников                    или играть в игры, распознать, что истинная причина этого - нарушение пространственной перцепции, бывает нелегко.
     Все, что мы видим, не обретет смыс-​ла, пока наш мозг не поймет, где нахо​-дится земля и каким образом переме​щаются голова и тело. Мозг должен удерживать глаза и голову неподвиж-​ными, чтобы мы видели четкую карти​-                 ну окружающей среды. Кроме того,                       ему необходимо управлять глазами                         при слежении за движениями предме​-                 тов и людей.
Произвольные движения                                       Мы учимся воспринимать простран-                         ​ство и соотносить себя с ним с помо-                        ​щью адаптивных ответов и обуслов-                        ​ленных ими сенсорных импульсов.                  Ученые Ричард Хелд и Алан Хейн
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(Richard Held и Alan Nein) провели              ряд интересных экспериментов, по​казывающих, сколь важны адаптив-                                ​ные ответы для развития зритель​-                                                      ной перцепции.
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     Один из экспериментов прово​-                                                                            дился с участием новорожденных                                                         котят. Их поместили в специальный станок*. Одни котята ходили, двигая станок по кругу, другие же просто сидели в своих корзинках. Обе груп​пы котят получали одинаковые зри​тельные впечатления от стен корзи​нок. У пассивных котят зрение раз​вилось, но у них не получалось его использовать для эффективного управления своими движениями.         Они не могли поставить лапы куда следует, покинуть место, грозившее им падением, а при приближении какого-либо предмета просто закры-​                                                                                                           

вали глаза. У активно двигавшихся 

котят этих проблем не было. Этот 
эксперимент показывает, что пассивных движений и зре-                 ​ния для развития недостаточно: чтобы интегрировать 
 * Станок представлял собой подобие карусели с двумя корзина​-                    ми для котят. Активно двигался только один котенок, для кото-                          ​рого в корзине были проделаны отверстия для лап, другой мог двигаться только пассивно - его возил первый. -Прим. перев.
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зрительные процессы с двигательными, человек должен
лягушек наиболее продвинутым, ведь у них не было нуж-
направлять собственные движения. Когда котят освобо-
ды различать мельчайшие детали неподвижных объектов.
дили из станка, те, что сидели пассивно, начали активно
     Следом развилась пространственная перцепция, и
двигаться и быстро развили необходимые функции. Хелд
рептилии научились двигаться эффективно. У рыб, амфи-
и Хейн также провели любопытный эксперимент с уча-
бий и рептилий зрительные сигналы почти всецело обра-
стаем людей. Его участники носили очки, переворачива-
батываются в стволе мозга, потому что мозговые полуша-
ющие изображение с ног на голову. Спустя некоторое вре-
рия у этих животных слишком малы. У ящерицы во вре​-
мя их мозг адаптировался к «зрению наоборот»: мир сно-
мя движения часть мозгового ствола фиксирует все, что
ва перевернулся для них головой вверх, ногами вниз. Тем
она видит. Используя эту информацию, ящерица способ-
не менее из участников, носивших такие очки, смогли
на очень неплохо ориентироваться. Она ни на что не на-
адаптироваться только те, кто активно двигался и соотно-
тыкается, умудряется убегать от преследователей и нахо-
сил то, что он видит, с тактильными и двигательными
дить безопасное укрытие.
ощущениями.                                                                                                         Древние млекопитающие жили на деревьях, где им
                                    приходилось наблюдать за множеством вещей во всех на-
Адаптация в процессе  эволюции                                                                   правлениях. Жизнь на деревьях послужила причиной то-                                       
Миллионы лет животные двигались, исходя из положения
го, что зрительная система взяла на себя главную роль в
своего тела в пространстве и форм, встречаемых в приро-
развитии мозга. Приматы (обезьяны, человекообразные
де. Зрительная перцепция развилась благодаря адаптив-
обезьяны и человек) эволюционировали до более высокого
ным ответам, абсолютно необходимым для выживания в
уровня обработки зрительной информации - с привлечени-
естественных условиях. Выживание включало поиск и
ем к работе центральной ямки сетчатки глаза (fovea cent-
поимку добычи и избегание печальной участи быть пой-
ralis) и коры головного мозга. Центральная ямка содержит
манным самому.
специальные рецепторные клетки, способные разбить ви-
     Для первых позвоночных, рыб и амфибий зрительная
димое поле на изолированные мелкие сегменты и разли-
перцепция была не более чем способностью видеть то, что
чить мельчайшие детали неподвижного объекта. Кора го-
движется определенным образом. Лягушка могла видеть
ловного мозга обрабатывает эти сложные зрительные де​-
лишь те существа, которые двигались как мухи или как
тали, но сначала ствол мозга и нижние уровни мозговых
животные, жаждущие полакомиться лягушками. Голодная
полушарий должны свести сенсорную картинку в целое.
лягушка игнорировала неподвижную пищу, но норовила
     Сотни миллионов лет в процессе эволюции движения
схватить любой мелкий снующий в воздухе объект. Мил-
всего тела, а также интеграция вестибулярных, тактиль-
лионы лет этот тип зрительной перцепции оставался у
ных и проприоцептивных стимулов мостили путь для
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развития нервных процессов, обеспечивающих анализ
   приводит к тому, что такие дети устают гораздо сильнее
мелких деталей и символических значений. Нервные ме-                          сверстников или упускают детали, необходимые для пони-
ханизмы восприятия деталей и символов развились «на
                                                   мания объяснений учителя.
плечах» более ранних, более базовых процессов, анало-​
гично дому, выстроенному на прочном фундаменте. Дом
Если неопытный оператор перескакивает с одного предмета
устоит, если не закреплена крыша, но развалится, если                                     на другой слишком быстро, зритель на мгновенья теряет
ненадежен фундамент. Терапия, проводимая в рамках                                       ориентацию в кадре. Приблизительно то же ощущают де-
подхода, основанного на сенсорной интеграции, базирует-
    ти, которым трудно переводить взгляд с доски на тетрадь.
ся на естественных явлениях: мы следуем примерно по
    Постоянное переключение внимания с доски на стол отни-​
тому же пути, которым шло природное развитие позво-                                  мает у них больше времени, чем у всех остальных, и, сле-
ночных. Мы сначала закладываем сенсомоторный фунда-                                довательно, они тратят больше времени на завершение
мент и только потом начинаем работать с более высокими                                       задания, включающего копирование текста с доски.
уровнями функционирования мозга, ибо именно в этой
последовательности происходит его развитие.
Два уровня зрительной  перцепции
                                                                                                             Существует два основных уровня мозговой деятельности,
Осмысливая сенсорную интеграцию
на которых у людей обрабатываются зрительные сигналы:
            ствол головного мозга и полушария головного мозга. На
Нарушение зрительной перцепции
уровне ствола вестибулярные, а также проприоцептивные
                 (от глаз, шеи и тела) и зрительные импульсы объединя-
Чтобы лучше понять, каким образом плохо сформирован-
ются в единый сложносоставной сенсорный процесс. Вес-
ная зрительная перцепция влияет на способность ребенка
тибулярные, проприоцептивные и зрительные данные
к обучению и на его ежедневную жизнь, представьте, что
интегрируются, образуя «карту», которую мозг потом ис-
вы смотрите старый доморощенный фильм, снятый неопыт-
пользует для управления движением тела в простран-​
ным оператором. Оператор движется - картинка прыгает
стве. Без этой карты человек натыкался бы на предметы,
или дрожит. Требуются большие усилия, чтобы сконцен-
не мог бы бросить мяч партнеру по игре, нарисовать пря-
трироваться и следить за событиями на экране. Примерно
мую линию.
так же дети с нарушением зрительной перцепции воспри-
___________________________________________________
нимают происходящее, например, в школе. Им, скорее
Вестибулярные, проприоцептивные и зрительные данные
всего, приходится очень сильно напрягать внимание, что-
интегрируются, образуя «карту», которую мозг потом
бы сосредоточить взгляд на доске. Столь тяжелая работа
использует для управления движением тела в пространстве.
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После того как вестибулярные, проприоцептивные и зрительные ощущения объединились в стволе мозга, они путешествуют выше, к нескольким зонам полушарий, где обрабатываются уже более специфическим образом. Эти мозговые процессы позволяют нам детально разглядеть маленькие объекты, да к тому же в их связи с фоном. А                  еще они управляют глазами, когда мы осознанно на что-               либо смотрим. Мышцы, управляющие движениями глаз, 
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«нацеливают» центральную                          ямку сетчатки так, чтобы мы   разглядели детали букв. Если  вестибулярные и проприоцеп-   тивные ощущения организова-                        ны плохо и не обеспечивают
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   плавных движений глаз, ребе-
   нок может испытывать силь-                    ​
   ный  дискомфорт, читая книгу:  

   схожее неудобство мы испыта​-

   ли бы, читая «прыгающий» на 
   экране текст.
  Зрительно различать дета-

   ​ли сложно, если зрительная зо​-

   на коры мозга не наладила  

   коммуникации с вестибуляр​-

   ной системой, мышцами, суста​-

   вами и кожей. Поэтому у детей, 
   не получающих точной инфор-

   ​мации от тела, нередко страда​-

ет и зрительная перцепция. Причиной низких показателей 

при тестировании зрительной перцепции могут быть и                 сбои в обработке вестибулярных импульсов.
Важно, чтобы оба упомянутых уровня обработки зри- ​тельной информации взаимодействовали друг с другом. Ни​-                же приводится наглядный пример того, как это происхо​-                    дит. Терапия, основанная на сенсорной интеграции, знает множество схожих примеров сенсорного взаимодействия.
Ребенок направляется к горке на игровой площадке.                            В зрительной зоне коры головного мозга у него хранится                  образ горки. Значение этого образа формируют процессы, происходящие как в стволе мозга, так и в полушариях.                    Чтобы ребенок встал у лестницы, приняв нужное положе-                ​ние, удобное для подъема на горку, ствол мозга должен организовать вестибулярные, проприоцептивные и зри-                          ​тельные сигналы. Ребенок знает, что подъем на горку безопасен, так как он уже не раз залезал на разные пред-                      ​меты и способен соотнести зрительный образ лестницы с                      ее физической структурой и собственными сенсомоторны-                ми навыками. Он карабкается вверх, не теряя ориента-                      ​ции, поскольку ствол мозга подсказывает ему, где именно                      в пространстве он находится. Слияние зрительной, про-приоцептивной и вестибулярной информации помогает  ребенку сесть на вершине горки. Он скатывается и полу-                  ​чает удовольствие от вестибулярной стимуляции.
Ребенок с нарушением сенсорной интеграции, возмож-                         ​но, не захочет кататься с горки, так как его нервная си​-                      стема не справляется с какими-либо из описанных задач. Иногда дети не в состоянии определить высоту горки или боятся так высоко залезать. Управлять телом на лестнице                  тоже может быть сложно из-за хаоса в проприоцептивных
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ощущениях. Маленькая площадка на вершине горки мо-
многие действия выполняются, когда ребенок двигается,
жет казаться опасным местом в силу неадекватных по-
именно лежа на животе.
стуральных ответов и реакций равновесия. Ребенок с гра-
     Любые виды терапевтических занятий, стимулирую-
витационной неуверенностью, спускаясь с горки даже
щих рецепторы внутреннего уха, мышц, суставов и кожи,
очень медленно, может чувствовать себя так, словно он
будут полезны для развития зрения. Улучшение наступит
соскальзывает с Земли. При сниженной активности ве-
скорее, если дисфункция связана со стволом мозга. Если
стибулярной системы возникает желание скатываться
базовые сенсорные системы эффективно поддерживают
с горки снова и снова, потому что мозгу все время не хва-
более высокие уровни работы мозга, то, возможно, для
тает вестибулярной стимуляции.
развития зрительной перцепции ребенку нужно давать


задания типа складывания головоломок, рисования,
У детей, не получающих точной информации от тела,
письма. Терапевт, специализирующийся на сенсорной
нередко страдает и зрительная перцепция.___________
интеграции, может работать в паре с детским офтальмо-


логом или ортоптистом, которые занимаются улучшени-
Терапия, основанная на сенсорной интеграции, для
ем работы глазодвигательных мышц.
детей с нарушением зрительной перцепции должна быть
направлена на то, чтобы заставить оба уровня - уровень
ствола мозга и полушарий - совместно работать в ответ
Опросный лист «Зрительная перцепция»
на вестибулярную, проприоцептивную и зрительную сти​-
муляцию. Особое внимание тут уделяется мышцам шеи,
Эти вопросы описывают некоторые признаки и симпто-
так как полученные от них ощущения вносят огромный
мы нарушения зрительной перцепции. У ребенка необя-
вклад в зрительную перцепцию. Когда ребенок лежит на
зательно наличествуют все указанные признаки, и наобо-
животе, приподняв голову в направлении, противополож-
рот, отдельные симптомы могут встречаться у детей, не
ном действию силы тяжести, его мышечные сокращения
имеющих никаких проблем.
посылают множество проприоцептивных импульсов, ко-
     Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
торые идут в ствол мозга, чтобы помочь обработать зри-
     □  не может закрашивать замкнутые области,
тельные сигналы. Гравитационные рецепторы получают
         не выбиваясь за линии контуров, или не может
в таком положении разнообразную стимуляцию, а когда                                     проводить линии, когда рисует, раскрашивает
ребенок движется, к этому добавляются и другие вестибу-                                 или пишет?
лярные ощущения, что еще более способствует перцепции
           □  с трудом собирает мозаику и строит что-либо
зрительных образов. По этой причине в процессе терапии
         из кубиков?
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□   не может рассчитать шаги, поднимаясь/спускаясь
    - Специальные книжки для развития зрения с зада-    

     по лестнице или шагая с поребрика/на поребрик?
ниями, предлагающими что-нибудь найти на рисунке,

·    не любит незнакомые места, так как боится,
различить предметы, их форму, цвет и т. п., будут полез-  

     что легко может там потеряться?
ны для развития способности различения предметов,

·    не видит сходства и различия в узорах
форм и т.д. Читая с ребенком такую книжку, попросите 
     или рисунках?
                                                              его отыскать ее страницах конкретные объекты.

□   с трудом находит что-либо в ящике стола
     - Практикуйте рисование различных форм или букв
     или различает лицо в толпе?
на материалах разного типа, таких как каша, глина,
□  долго возится с пуговицами/молниями на одежде
мыльная пена, песок и т. д.
    или надевает обувь не на ту ногу?
     - Вовлекайте ребенка в те виды деятельности, кото-
□  работает с частями задания, но не видит целостной
рые требуют хорошей координации глаз-рука: например,
    картины?
                                                              в игры, где надо что-либо ловить, бросать, сбивать битой,
□  теряется в классе: не понимает, когда нужно сдать
Также полезно заниматься поделками, для которых нуж-
    домашнее задание, где лежит точилка для каран-
но что-то связывать, сшивать, склеивать.
    дашей, где на доске написано задание и т. д.?
     - Стимулируйте ребенка к рисованию, письму и т.д. на
□  не может резать ровно по линии и/или склеивать
наклонных и вертикальных плоскостях, чтобы обеспечить
    предметы и бумагу в нужном месте, занимаясь
обратную связь для его мышц и суставов.
    какими-нибудь поделками?
     - Нарисуйте на бумаге или доске лабиринт или «доро-
                                                                                                                         гу», по которым можно водить карандашом или игрушеч-
Copyringht © Western Psychological  Services, 2005                                             
ными машинками. Пусть ваш ребенок сам нарисует такие
                                                                                                                            лабиринты и дороги.
! Советы родителям                                                                                    - Следите за признаками чрезмерной зрительной сти-
                                                                                                                            муляции. Слишком большое количество отвлекающих
Вот некоторые способы помочь ребенку развить зритель-
факторов дезорганизует ребенка, чувствительного к зри-                          ную перцепцию.
тельной стимуляции. 

     - Побуждайте ребенка строить что-либо из кубиков                                   Терапевт может предложить и более специфические
(конструктора). Создавайте для него образцы, которые                         виды занятий, подходящие вашему ребенку. Расспросите
он может скопировать, или называйте ему конкретные
новых идеях для занятий и постарайтесь вместе обсудить
объекты для постройки (например, мост, тоннель, дом).
реакции ребенка на разные виды зрительного опыта.
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Нарушения слуха и языка
ляция подразумевает специфические движения рта, язы​
                                                                                                                            ка и губ.
Сенсорные системы развиваются взаимозависимо. Слухо-
     Эти требования по сути аналогичны тем, что необхо-
вая система работает в тесном взаимодействии с вестибу-
димы при планировании движения тела как целого. По​
лярной. В 5-й главе мы уже говорили о том, что у многих
нятно, что у ребенка с нарушениями речи, скорее всего,
детей с речевыми и языковыми проблемами наблюдаются
будет и диспраксия. Затрудненная артикуляция может
признаки плохой обработки вестибулярных импульсов,
быть признаком речевой апраксии. И вполне закономер-
что проявляется в малой продолжительности постротатор-
но, что терапия, направленная на улучшение сенсорной
ного нистагма. Связь с тактильной и проприоцептивной
интеграции и двигательного планирования у ребенка с
областями тут менее очевидна, но не менее значима. Ко-
диспраксией, способствует и развитию речи. Она помога-
гда к дисфункции причастно несколько сенсорных систем,
ет обрабатывать звуковые импульсы и планировать речь,
ярче всего она проявляется именно в слуховой системе.
поскольку благодаря ей мозг лучше работает как целое.
Поэтому очень важно, чтобы терапевты, занимающиеся
За специальной помощью при проблемах с речью следует
сенсорной интеграцией, уделяли внимание и отдельным
обращаться к речевому терапевту.
слуховым и речевым нарушениям, хотя помимо них есть
      Поскольку речь и язык являются одним из результа-
отдельные специалисты по коммуникации и аудиологи.
тов успешной сенсорной интеграции, их измеряют, чтобы
     Мозг обычно функционирует как единое целое, каж-
оценить эффективность терапии, основанной на сенсорной
дая часть которого взаимодействует со многими другими
интеграции. Языковая компетентность - один из наиболее
частями. Зона мозга, ответственная за язык и речь, будет
доступных для измерения аспектов поведения, - куда до-
хорошо работать только при наличии надежных связей
ступнее, чем эмоционально обусловленное поведение или
между ней и остальной частью эффективно работающего
самооценка, хотя они столь же важны, как язык и речь.
мозга, особенно его сенсорной и двигательной зонами. Хо​-
рошо организованные процессы, охватывающие весь мозг,
                              Осмысливая сенсорную интеграцию
позволяют ребенку планировать движения легко и эф​-
фективно. Разговор, и особенно обучение говорению, тре-
                                               Нарушения слуха и языка
бует крайне сложного двигательного планирования. Нуж​-
но уметь формировать двигательный акт по собственной
Чтобы лучше понять, с какими трудностями сталкиваются
внутренней команде, а затем выстраивать последователь-
дети с нарушением обработки звуковых импульсов, пред-
ность движений, чтобы звуки образовывали слово. Мозг
    ставьте обед в шумном ресторане. Вы с группой коллег
также должен определять порядок слов. Хорошая артику-
  или друзей отмечаете чей-то день рождения. Если вы ся-
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дете в конце длинного стола, вокруг, вероятно, будет шум-
ции в стволе мозга столь же значима для развития слуха
но из-за разговоров окружающих и бряканья посуды, до-
и различения звуков, как и для развития зрения. Как и в
носящегося из расположенной рядом кухни. Кто-нибудь в
случае зрительных функций, обработка в стволе мозга за-
центре стола может рассказывать смешную историю, но
кладывает основание для более сложного, более высокого
вам будут слышны лишь обрывки. В конце рассказа все
уровня работы мозга, необходимого для развития языка.
будут хохотать, но вы-то упустили его суть. Чувствовать
     Полагают, что терапия, основанная на сенсорной ин-
себя выключенным из общего разговора неприятно,
теграции, стимулирует развитие языка и речи, увеличи-
а пытаться разобраться в сути происходящего,
вая эффективность процессов низших уровней обработки
когда все остальные уже все поняли, нелегко.
информации. Речь нередко улучшается, когда ребенок с
                                                                                                                            речевым нарушением участвует в разнообразных видах
  Примерно так же чувствуют себя в классе дети с наруше-
активности, предполагающих движение.
нием слуха. Они могут пытаться слушать учителя, но звуки
     Исследования детей с проблемами в обучении, вызван-
   с игровой площадки под окнами, гудение ламп над голо-
ными нарушениями слуха или речи, показали, что резуль-
  вой, шум машин и шепот одноклассников сильно мешают
таты их тестов на чтение стали лучше после терапевтиче-
  им разобрать объяснения. Такие дети нередко оглядыва-
ских занятий, рассчитанных на стимуляцию вестибуляр-
  ются, вертятся за партой, ища у других ребят зрительной
ных, тактильных и проприоцептивных ощущений, а не на
       подсказки, однако, должно быть, испытывают крайнее
прямой целенаправленный языковой тренинг. Постановка
         неудобство, не в силах самостоятельно разобраться,
акцента на работе ствола мозга помогла мозговым полу-
                                                          что же им следует делать.                  шариями справиться с языковыми требованиями, необхо-
                                                                                                                            димыми для чтения. Освоение навыков двигательного
Уровни  обработки  звуковых  импульсов
планирования и адаптивных ответов способствовало
Аналогично тому, как существует несколько уровней об-
функционированию высших когнитивных уровней мозга.
работки зрительной информации, есть и несколько уров-                               Детей, у которых к 2,5-3 годам не развилась речь, сле-
неи обработки звуковых импульсов. Ядра мозгового ство-
дует проконсультировать у терапевта, который занимает-
ла, являющиеся главными центрами обработки звуковых
ся сенсорной интеграцией. Если обнаружится, что проб-
сигналов, также связывают эти сигналы с вестибулярны-
лема тесно связана с процессами в стволе мозга, терапия,
ми, проприоцептивными, тактильными ядрами и ядрами,
направленная на их коррекцию, - безусловно, самое под-
°лучающими вибрационные сигналы. Более того, вести-
ходящее решение для «запуска» языкового развития ре-
Улярные ядра также получают звуковые импульсы и ко-
бенка. Если специалист, к которому вы обратились за
РДинируют эти два вида сигналов. Обработка информа-
консультацией, не специализируется на коммуникации,
рекомендуется заодно обратиться к специалисту по ком​муникации - за оценкой речевого развития.
Опросный лист «Обработка звуковых импульсов»
Эти вопросы описывают некоторые признаки и симпто-            ​мы нарушения обработки звуковых импульсов. У ребенка не обязательно наличествуют все указанные признаки, и наоборот, отдельные симптомы могут встречаться у де​тей, не имеющих никаких проблем.
Замечаете ли вы, что ваш ребенок:
□   не всегда отвечает, когда к нему обращаются?
□   неверно понимает обращенные к нему слова?
□   путает схожие по звучанию слова (например, «принеси кошку» вместо «принеси ложку»)?
□   затрудняется повторить за кем-либо слова или предложения?
□   невнятно говорит: неправильно произносит слова или спотыкается на многосложных словах (напри​мер, говорит «сипед» вместо «велосипед»)
· частично понимает, но пропускает детали внятно произнесенных описаний, указаний или рассказов?

· в тишине слышит хорошо, но в шумной обстановке путается?

□   не может верно указать направление, откуда идет звук?
* Комментарий эксперта Сьюзан Смит Роули к темам, подня​тым в этой главе, см. в Приложении А.
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□   не может смотреть и слушать одновременно?
□   на групповых занятиях (играх, уроках, лекциях) несколько отстранен, не интересуется происходя​-

     щим или вообще избегает групповых мероприятий?
□   странно отвечает на вопросы, неправильно их по​нимая?
□   разговаривает монотонно или очень громко?
□   демонстрирует высокую чувствительность к шуму 
      и время от времени слышит то, чего не слышат 
      другие?
□   выглядит рассеянным или ошарашенным,
если вокруг смеются, шумят или разговаривают все одновременно (например, в кафе)?
Copyringht © Western Psychological  Services, 2005                                             
Речевая коммуникация зависит не только от              слуха, но и от осязания, зрения и взаимодей-                    ​ствия со многими другими сенсорными и дви​гательными функциями, связанными с обуче-                     ​нием и поведением.
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Аутизм:                                                                                                                                история Марианны
Марианна была прелестным младенцем. Светлоглазая, спокойная: все завидовали ее родителям, что им с ней так легко. Девочка начала переворачиваться, ползать и ходить в положенное время, как и ее сверстники. Казалось, она развивается типично. К двум годам Марианна уже произносила слова, и мать подумывала отдать ее в детский садик. Но в последую​щие месяцы стало заметно, что девочка начала отличаться от детей своего возраста.
Родителям казалось, что дочь стала реже говорить, и, понаблюдав за другими детьми, они заметили, что она отказывается играть - в игрушки и со сверстниками - так, как играют остальные дети. Например, Лиза, двоюродная сестра Марианны, «кормила» и «купала» своих кукол, а Марианна обычно складывала своих рядком возле кровати. Другие ребята радова​лись новым игрушкам и придумывали множество способов игры с ними, а Марианна предпочитала несколько привычных ей игрушек и предметов, таких как веревочки или вата, которые мало к чему можно было приспособить. Девочка любила маму и папу, но с остальными родственниками держалась отчужденно, им даже казалось, что она их не признает.
К трем годам в ее лексиконе было несколько фраз, однако она ограничивалась их повторением, даже если они не подхо​дили к ситуации. Марианна не тянулась к детям, ей нравилось быть одной. Она была придирчива к одежде, еде, местам и людям. Мать девочки поняла, что тратит слишком много усилий на планирование дня и устройство дома, чтобы дочь не испытывала дискомфорта. В три с половиной года Марианне поставили диагноз «аутизм». Поначалу эта новость родителей оглушила и поставила в тупик. Тем не менее спустя некоторое время они осознали, что диагноз помог им многое понять в поведении дочери и обеспечить ее поддержкой, в которой она так нуждалась.
9. Ребенок с аутизмом
сенсорная интеграция
и аутизм: особые потребности
и проблемы
Аутизм - это нарушение работы мозга, которое всегда ставило родителей и специалистов в тупик. Для аутизма характерны многие симптомы нарушения обработки сен​сорной информации, которые наблюдаются и у других де​тей с проблемами сенсорной интеграции, описанными в нашей книге. Взаимодействуя с физическим миром, та​-            кие дети испытывают значительные трудности: их спо​собность взаимодействовать с окружающей средой очень слаба. Однако ребенок с аутизмом сталкивается с допол​нительными сенсомоторными трудностями и с проблема​-ми в других областях.
     Понятие «аутизм» часто подразумевает барьеры в со​циальном взаимодействии, трудности в отношениях с другими людьми, за исключением разве что одного-двух близких. «Он закрылся в своем мире» - так характеризуют человека с аутизмом, который, как правило, не выносит ничьих попыток заглянуть в его мир. Если такой ребенок говорит, речь его нередко скудна. Артикуляция, как пра​вило, не очень страдает, но интонации бедны, голос моно​тонный, слова повторяются механически, бездумно. Вы-
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ражение эмоций у таких детей тоже отличается от нормы. Одни дети кажутся неэмоциональными: они практически не проявляют ни страха, ни любви. Другие же, наоборот. чересчур эмоциональны: страдают вспышками гнева, агрессии и резко переходят из одного эмоционального состояния в другое.
     Из года в год терапевты, занимающиеся сенсорной интеграцией, отмечают, что в их клинической практике возрастает число детей с аутизмом. Одним терапия помо​гает значительно, другим - не очень или не помогает во-                 ​все. Приветствуется любое положительное изменение в работе мозга у ребенка с аутизмом, ведь биохимические подходы к проблеме приносят мало пользы, а подходы, основанные на модификации поведения, едва ли могут изменить поведение, если состояние мозга, формирующее это поведение, остается прежним.
Наряду с проблемами в общении, языковом развитии                 и поведении у детей с аутизмом нередко наблюдаются признаки серьезной дисфункции сенсорной интеграции.
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Нарушение обработки сенсорных сигналов
новым, или же к смене действий: из-за этого подавляется
                                                                                                                            интерес к делам, которые обычно считаются конструктив-
У детей с аутизмом, состояние которых позволяет прохо-
ными и полезными.
дить стандартные тесты, оценивающие сенсорную инте-                           ______________________________________________
грацию, как правило, обнаруживаются симптомы, сход-
В мозгу (в лимбической системе) есть область,
ные с диспраксией. Им трудно локализовать тактильные
которая «решает», какой сенсорный импульс
стимулы и уразуметь, где находятся их руки, если они их
регистрировать и предлагать нашему вниманию.
не видят. Двигательное планирование тоже дает сбои: об
У детей с аутизмом она функционирует плохо.______
этом можно судить по тесту, в котором тестирующий вста​-
ет в необычную позу, предлагая ребенку ее скопировать.
Постуральные ответы у ребенка с аутизмом развиты не
«Регистрация»  сенсорной  информации
очень хорошо, но все же лучше, чем у других детей с нару-
Многие из нас хотя бы однажды замечали на знакомой
шениями сенсорной интеграции. Это означает, что ствол
улице, по которой ходили множество раз, что-то, чего не
мозга нормально обрабатывает проприоцептивные и ве-
замечали прежде. Поинтересовавшись, давно ли здесь
стибулярные ощущения, необходимые для многих посту-
появился этот знак, дом или что-то еще, мы удивляемся,
ральных ответов. Также вероятно, что нормально функ-
узнав, что он стоит тут давным-давно. Наш мозг только
ционируют нервные пути, несущие информацию к сенсор-
сейчас «решил», что объект достоин быть замеченным.
ным зонам коры головного мозга. Проблема коренится в
Обычно мы даже не осознаем, почему «новый» предмет
чем-то ином, неполадки происходят в какой-то другой ча-
вдруг привлек наше внимание. Просто вокруг что-то слег-
сти мозга.
ка изменилось, возможно, его как-то непривычно высве-
  Существует три вида плохой обработки сенсорных
тили солнечные лучи, - и это небольшое отличие застави-
сигналов, которые часто встречаются у детей с аутизмом.
ло мозг «зарегистрировать» образ, который он ранее игно-
Во-первых, сенсорный сигнал «не регистрируется» мозгом
рировал.
должным образом, поэтому ребенок на одни вещи не об-
     В мозгу (в лимбической системе) есть область, которая
ращает внимания, а на другие реагирует слишком резко.
«решает», какой сенсорный сигнал регистрировать и пред-
Во-вторых, встречается плохая модуляция сенсорных сиг-
лагать нашему вниманию, а также предпринимать ли
налов, особенно вестибулярных и тактильных: из-за этого
какие-либо шаги в связи с новой информацией. У детей
развивается гравитационная неуверенность или тактиль-
с аутизмом эта область функционирует плохо, поэтому
ная гиперчувствительность. В-третьих, дает сбои область
они не фиксируют многое из того, что замечают осталь-
мозга, отвечающая за побуждение к действиям, особенно
ные. Чем хуже работает эта зона мозга, тем труднее по-
мочь ребенку с аутизмом приобрести навыки, необходи​мые в ежедневной жизни.
Бывает, что ребенок с аутизмом не обращает внима​ния, к примеру, на звонок или другие шумы и даже уму​дряется не слышать слов, обращенных непосредственно к нему. Но мозг может вдруг решить, что неплохо бы заре​гистрировать этот сигнал, и тогда ребенок откликается. Временами он воспринимает звук более громким, чем его слышат окружающие. Большинство людей перестают ре​гистрировать звуки, если они длятся достаточно долго и при этом остаются неизменными. Дети с аутизмом часто непривычны к продолжительным монотонным звукам и не умеют их «выключать», поэтому склонны обращать на них больше внимания. Иногда на одних звуках они заци​кливаются, а другие не фиксируют вовсе.
Дети с аутизмом могут игнорировать видимое окру​жение: они смотрят «сквозь» человека, избегают смотреть                    в глаза. Игрушки их часто не интересуют, но временами                  их мозг принимается тщательно и упорно всматриваться               во что-либо, в какие-нибудь мельчайшие детали, например            в пятно на полу. При аутизме мозгу трудно разобраться, какой зрительный образ важен, а какой - нет. Существует один вид зрительных стимулов - движущиеся полоски, ко​торый привлекает внимание большинства детей с аутиз​-           мом. «Зебра» из цветных и белых полосок, ползущая пе-             ​ред глазами, активирует оптокинетический нистагм, ко​торый, в свою очередь, стимулирует вестибулярные ядра. (Мы уже обсуждали постротаторный нистагм - остаточные движения глаз, наблюдающиеся после вестибулярной сти​муляции. Оптокинетический нистагм сходен с движения-

164
ми, вызываемыми определенными зрительными сигна-                   ​лами.) Мы считаем, что активация вестибулярных ядер помогает мозгу регистрировать зрительные импульсы                       и наделять их значением.
При аутизме трудно поддаются регистрации и другие ощущения. У нас есть такой тест: мы пускаем на тыльную сторону шеи воздушную струю. Большинство людей, вклю​чая детей с задержками в развитии и проблемами с обуче​нием, почувствуют дискомфорт и съежатся или обернутся посмотреть, что мы делаем. Дети с аутизмом часто никак                 на это не реагируют. По-видимому, у многих из них также ослаблены обонятельные и вкусовые ощущения. Упав или стукнувшись обо что-либо, они редко реагируют, словно              не чувствуют боли, пока она не становится слишком силь​ной. Однако в отдельных случаях встречается гиперчув​ствительность к текстурам предметов. В младшем возрас-
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те дети могут из-за тек-                        ​стуры отвергать твердую пищу. Чужие прикоснове​-               ния тоже служат для них источником негативной реакции. Такие наруше-
Многие дети с аутизмом нуждаются в помощи, что​-              бы вычленить сенсорную информацию, необходи​-                мую для взаимодействия                   с окружающим миром.
Ребенок с аутизмом      

ния обработки сенсорных импульсов бывают иногда ха​рактерны для детей с сильно выраженной диспраксией.
  Дети с аутизмом часто положительно реагируют на та​кой вид тактильной стимуляции, как сильное давление.               Им нравится, когда их кладут между матами, а сверху прокатывают чем-то тяжелым, например большим вали-             ​ком. Также они засовывают руки под тяжелые предметы, наслаждаясь ощущениями, которые другим детям пока​зались бы неприятными. Ребенок стремится что-либо по​чувствовать, но, по-пидимому, его мозг регистрирует лишь очень сильные ощущения. Некоторые дети ведут себя так, словно руки доставляют им неудобство, и только сильное давление позволяет им почувствовать себя лучше. Дети с диспраксией тоже любят сильное давление, но представ​ляется, что их мозг регистрирует импульсы куда лучше,     чем мозг ребенка с аутизмом.
  При аутизме мышечные и суставные ощущения ост-                ​рее, чем зрительные и звуковые. Если слегка дернуть че​ловека за руку или за ногу, это стимулирует рецепторы суставов и мышц, поэтому дети с аутизмом часто протяги​вают терапевту руку или ногу, предлагая за нее дернуть.               На наш взгляд, это означает, что подобные ощущения приносят удовлетворение. К тому же, как уже было ска-                   ​зано, при аутизме мозг регистрирует только очень силь-
ные импульсы (настолько сильные, что другим они до​бавляли бы дискомфорт).
     Аутичный ребенок склонен либо настойчиво стремить-
двигательной активности, либо категорически ее от-
вергать. Ни одна из реакций не является здесь типичной.
Некоторые дети жаждут все время двигаться, получая от
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Толкать, тянуть, прыгать, висеть на турнике - все эти виды активности успокаивают ребенка с аутизмом. Так же            на него действует и ощущение сильного давления.
движения удовольствие. Вращение и качание вообще не вызывают у них недомогания. Иными словами, их мозг недостаточно тщательно регистрирует вестибулярные сигналы.
  Почти всегда при аутизме наблюдается короткий по​стротаторный нистагм (условия тестирования: дневной              свет, глаза открыты). Как и в случае билатеральных на​рушений вестибулярной системы, укороченный нистагм свидетельствует о неполадках в нервных путях, передаю​-щих вестибулярные импульсы. Отдельные области мозга, видимо, избыточно подавляют активность вестибулярных ядер. Это не означает, что ни одна из составляющих в по-                ​токе вестибулярной информации не фиксируется мозгом. Укороченный нистагм нередко сопровождается гравита​ционной неуверенностью: часть вестибулярных сигналов               не только прекрасно регистрируется, но и является при-                        ​чиной дистресса, поскольку не модулируется мозгом.
Неполная «регистрация» ощущений делает ребенка «капризным» при общении с людьми. Однажды зареги​стрировав сенсорный импульс, мозг может в следующий              раз проигнорировать схожие сигналы. Такая непоследова​тельность дает родителям повод говорить: «При желании он все прекрасно слышит», или «Почему ему нравится играть                с моим ботинком, не обращая внимания на свои?», или «Он умеет жарить яичницу для себя, отчего же ему не накрыть                на стол?» Внешне его поведение выглядит так, словно ре​бенок намеренно упрямится или старается насолить ро​дителям, на самом же деле причина в другом: его мозг        просто-напросто не позволяет ему быть последовательным                 в своих реакциях день за днем или от задачи к задаче.
При наличии адекватного стимула ребенка можно подтолкнуть к регистрации сенсорных импульсов. Тера​певтические программы, ориентированные на сенсорную интеграцию, предоставляют такие стимулы, причем они носят внутренний и естественный характер. Удовольствие от движения во время терапевтического занятия помога​ет мотивировать ребенка и способствует обработке сен​сорной информации, особенно зрительной. Многие дети              с аутизмом смотрят терапевту в глаза во время или сразу после выполнения двигательной задачи.
Модуляция  сенсорных  импульсов
Представляется, что при аутизме мозг обычно не только   не регистрирует, но, в некоторых случаях, и не модули​рует сенсорные сигналы, особенно вестибулярные и так​тильные. Отказ двигаться и гравитационная неуверен​-ность здесь далеко не редкость - в силу отсутствия моду-
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ляции вестибулярных ощущений. Бывает, ребенок не испытывает дискомфорта, качаясь на качелях вместе с родителем, то есть сидя у него на коленях. Это позволяет предположить, что причиной дистресса выступает не само движение, а ощущение «зыбкости», потери опоры. Кажет​- ся, что у него вызывают сильную тревогу взаимоотноше​-  ния с силой тяжести и пространством. Взрослый перево​рачивает малыша вниз головой или высоко сажает, или придает его телу необычное положение - и ребенка ока​тывает волной страха. Если у ребенка наблюдается гра​витационная неуверенность, это значит, что он хотя бы частично регистрирует сенсорные импульсы, что повыша​-            ет шансы на успешность терапии, основанной на сенсор-               ​ной интеграции.
Как уже было отмечено, аутичный мозг не фиксирует большую часть тактильных ощущений, за исключением очень сильных. Однако у некоторых аутистов мозг не
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только ловит тактильные сигналы, но и реагирует              на них, формируя раз-                   ​личные «защитные ме​ханизмы».
Одни дети с аутизмом лю-                  ​бят качаться, вращаться, прыгать или карабкаться, другие же, наоборот, бо-                   ​ятся и избегают подвиж-         ​ного или неустойчивого игрового оборудования.
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Интеграция  ощущений
бая, даже самая незначительная перемена обстановки в
Неспособность улавливать ощущения из окружающей сре-
комнате или в клинике, где он проходит терапию. Чуть
ды не позволяет их интегрировать, чтобы создать четкий
что изменилось - и чувство незащищенности тут как тут.
«образ»* окружающего пространства и своих с ним взаимо-
На терапевтическом занятии мама села не там, где садит-
отношений. Процесс зрительной перцепции и формиро-
ся обычно, - и вот ребенок уже встревожен. Взрослым тре-
вание зрительного образа окружающей среды занимают
буется огромное терпение и понимание, чтобы помочь ре-
много времени, но даже если этот процесс идет, «образ»
бенку справиться с неадекватной сенсорной перцепцией.
все равно может получиться размытым. Вот почему ребе-
                       _______________________________________________
нок с аутизмом отказывается носить новый свитер: при-
Каждый из нас хоть когда-то да чувствовал,
вычный «образ» свитера у него еще не сложился. Ребенку
что почти не может двигаться... Примерно то же
будет легче освоиться, если он какое-то время «пообщает-                        постоянно ощущает ребенок с аутизмом.____________

ся» с вещью. Прежде чем предлагать малышу надеть но-

вый свитер, есть смысл накинуть обновку ему на плечи.
     При некачественной «записи» звуковых импульсов рас-
Ощущение от свитера, касающегося плеч, поможет сфор-
познавание речи тоже ограничено. Нечто похожее проис-
мировать «образ», который не удалось создать с помощью
ходит и при неадекватной регистрации сенсорных сигна-
зрения. Любая незнакомая ситуация, например несколь-
лов, поступающих от кожи, мышц, суставов и вестибуляр-
ко первых терапевтических занятий, сбивает такого ре-
ной системы: в этом случае выходит нечеткая схема тела.
бенка с толку массой неорганизованных сенсорных и, в
Отсутствие надежных нейронных моделей как себя самого,
частности, зрительных стимулов. Наиболее вероятной ре-
так и окружающего мира мешает развитию взаимоотноше-
акцией на это будут тревога и сопротивление, которые
ний с внешней средой. Страдает и двигательное планиро-
утихнут лишь после того, как ребенок переживет этот опыт
вание, так как человек не ощущает своего тела и того, что
несколько раз, освоится и почувствует себя в безопасности.
делает. Если нарушение сенсорной интеграции серьезно
Регистрация пространственных ощущений иногда быва-
ограничивает физическую и социальную активность, эмо-
ет столь трудоемка, что ребенка выбивает из колеи лю-
циональное развитие тоже идет по неверному пути.
* Как объяснялось в предыдущих главах, процесс, с помощью ко-​
торого мы объединяем различные ощущения и создаем единый
Желание действовать
«образ» явления, носит название «перцепция». Результат перцеп-
ции в литературе иногда называют «перцептом», однако этот
термин не является общеупотребительным, и в данном переводе
Каждый из нас хоть раз чувствовал, что почти не в состо-
мы использовали более понятное слово «образ». -Прим. науч. ред.
янии двигаться. Бывает, что будильник прозвенит, а спать
хочется жутко, или ребенок пристает с вопросами, когда лежишь пластом после тяжелого дня... И понятно, что                  нужно встать и приняться за дело, но что-то в мозгу за​-ставляет лежать, игнорируя весь мир. Это ощущение, ко-                 ​торое мы все иногда испытываем, очень похоже на то, что чувствует ребенок с аутизмом большую часть времени.
Функция  «я  хочу  это  делать»
Одна из зон человеческого мозга отвечает за желание ини​циировать действие, отреагировать на сенсорный стимул, приняться за что-то новое, сменить вид деятельности. «Сде​-лай это!» - подначивает она соседние области мозга, прика​зывающие мышцам двигаться. Эта система тесно связана              с той, что регистрирует сенсорные импульсы или обраща-          ​ет на них наше внимание. Регистрация сенсорных импуль-               ​сов дает нам возможность выбора: действовать в связи с по​лученными ощущениями или осознанно их игнорировать.
_________________________________________________

У детей с аутизмом собственное «хочу» развито столь же слабо, как и система, регистрирующая ощущения._______
У детей с аутизмом собственное «хочу» развито столь                  же слабо, как и система, регистрирующая ощущения. Не                   то чтобы ребенок ничего не делает, - он, скорее, не в со​стоянии приняться за что-либо осмысленное и конструк​тивное. Игра сводится к набору простейших, повторяю-                       ​щихся действий: подержать игрушку, выстроить в ряд или долго вертеть в руках предметы. Выполнять более слож​-               ные действия ему не приходит в голову, а копировать чу​-      жие не хочется.
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Ребенок в определенной степени сохраняет способность играть в игрушки и взаимодействовать со средой. При наличии достаточной мотивации ему под силу «включить» систему «хотения», и тогда сложные действия, требующие двигательного планирования, например преодоление по-                   ​лосы препятствий, становятся ему доступны. Тем не ме​-               нее, эта система почти всегда неактивна, и мозг лишь               иногда решает сделать то, на что он способен.
При аутизме функция «я хочу», как и система реги​страции сенсорных сигналов, весьма капризна. Родители пытаются заставить сына или дочь выполнить что-то со-                   ​всем простое, например надеть носки, а ребенок ведет се-               ​бя так, будто никогда не умел этого делать, или вреднича​-                ет. Сопротивление выглядит намеренным, но, вероятнее всего, дело в неспособности мозга вовремя активировать систему «хотения». Спустя какое-то время ребенок сам наденет носки, и без усилий.
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                                                                                                                         _________________________________________________
Дети с аутизмом не взаимодействуют с элементами
Предлагая что-либо ребенку с аутизмом, не забывайте,
физической среды в том числе и потому, что не улавлива-
что его система «хотения» может блокировать желание
ют значения или потенциальной пользы многих вещей.
попробовать новое или поменять вид деятельности._____
Представление о езде на трехколесном велосипеде требу​-
ет знания собственного тела, принципов его работы и, в
     Под угрозу ставится и само удовольствие, по крайней
определенной степени, способности абстрактно мыслить.
мере поначалу: мозг не осознает незнакомые телесные
Посмотрев на велосипед, нужно сделать вывод, что у него
ощущения как приятные и должен испытать их несколь-
есть седло, на котором сидят, педали, на которые надо по-
ко раз, прежде чем катание на велосипеде начнет прино-
ставить ноги и затем их крутить, - только тогда велосипед
сить радость. Сталкиваясь на наших терапевтических за-
поедет. Для аутичного ребенка это трудная задача. Глядя
нятиях с новыми видами активности или просто с необхо-
на велосипед и даже регистрируя зрительный образ до-
димостью переключиться на другую задачу, многие дети
статочно надежно, чтобы удерживать на нем внимание,
с аутизмом протестуют, но проходит несколько сессий - и
ребенок все же не осознает, что на велосипед можно сесть
они уже улыбаются и даже смеются. И терапевту, и роди-
и кататься ради удовольствия. Зона «хотения» работает
телям, если они хотят хоть какого-то прогресса, следует
с перебоями, поэтому любая попытка взрослого заставить
мириться с сопротивлением, пока ребенок не будет готов
ребенка кататься вызовет сопротивление.
воспринимать терапевтические занятия. Терапевту, как
Предлагая что-либо ребенку с аутизмом, не забывайте,
правило, не приходится рассчитывать на естественное
что, хотя у него есть двигательная способность воспользо-
внутреннее стремление к действию у ребенка с аутизмом
ваться предложенным, его система «хотения» может бло-
в отличие от детей, имеющих иные нарушения сенсорной
кировать желание попробовать новое или поменять вид
интеграции, поскольку у него слишком слабый внутрен-
деятельности. Получая удовольствие, допустим, от езды
ний импульс «я хочу».
на велосипеде, он вполне может отказаться от катанья на
     Двигательная активность страдает и от неправильной
самокате. Прежде чем он захочет попробовать и самокат,
модуляции гравитационных и двигательных ощущений.
ему необходимо создать «образ» самоката, привыкнуть к
Гравитационная неуверенность, несомненно, будет достав-
нему Для этого требуется встать на него и поехать, почув-
лять неприятные ощущения, если терапевт или родители
ствовать его, ощутить положение тела и движения, при-
не будут осторожны, взаимодействуя с ребенком. Отсут-
звав на помощь тактильные, проприоцептивные и двига-
ствие модуляции вестибулярных сигналов может привести
тельные ощущения. Просто глядя на самокат, он не обретет
к тому, что ребенок перестанет двигаться. Такая «непод-
того понимания, которое есть у его сверстников или роди-
вижность» или гипокинезия является одним из первичных
телей. Детям с аутизмом легче всего учиться на практике.
симптомов, на которые терапевт должен обратить внима-
ние. Пока благодаря терапии вестибулярные сигналы не станут комфортными и приятными, логично ожидать, что ребенок будет сопротивляться любой попытке вовлечь его в игры, требующие изменения положения тела и актив​ных движений.
Развитие  двигательного  планирования
Неудовлетворительная обработка сенсорной информации мешает развитию двигательного планирования в разных его аспектах. На ее «совести» неспособность понять значе​ние объекта, воспринятого визуально, отсутствие надеж​ной внутренней «карты» тела, необходимой для планиро​вания движений, неумение
определить возможную пользу объекта, сопротивление уча​-               стию в целенаправленной де​ятельности, смене действий, выполнению непривычных                задач, отсутствие положитель-                  ​ных эмоций от игр и занятий. Дети, чей мозг хорошо обра​батывает ощущения и плани-
Помочь ребенку с аутизмом       сделать первый шаг во время занятий и спланировать по​следовательность действий -     важная составляющая терапии, основанной на сенсорной интеграции.
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рует действия, могут делать что-либо ради чистого удо​вольствия, а для ребенка с аутизмом это нехарактерно.
Осмысливая сенсорную интеграцию
Представьте, что вам обязательно нужно что-то сделать, но очень этого не хочется. Например, долго ехать домой в отвратительную погоду после тяжелого дня, засесть за заполнение налоговой декларации, для которой надо отыскать по углам всякие квитанции, записи и т.д. Правда, приняться за дело мучительно тяжело? Теперь вообрази​те, как вы предвкушаете визит, очень для вас приятный, или уходите в отпуск, собираясь окунуться в свое хобби. Вы прямо дождаться не можете, когда это произойдет. Чувствуете теперь, каково это - когда область мозга, от​вечающая за «хотение», активна? Ребенок с аутизмом, оказавшись перед необходимостью выполнить какое-либо действие, обычно чувствует себя так, как описано в первом примере, в отличие от других детей, которым это действие принесло бы радость.
Подумайте, как бы вы себя чувствовали, оказавшись             в незнакомом месте и не зная, где вы и как выбраться. Приятно ли, оглянувшись вокруг, не увидеть ни одного знакомого лица или предмета? Представьте, что затем вы вдруг заметили невдалеке старого друга: он прохо-дит ми​мо дома, который вы, наконец, узнали. Это сравнение по​могает понять, почему ребенок с аутизмом хочет, чтобы все оставалось на привычных местах, - ведь многое из окружающего мира ему незнакомо и ставит в тупик.
Ребенок с аутизмом   
Так как у ребенка с аутизмом ослаблено внутреннее побуждение к действию и от выполнения действий он, в отличие от других детей, не получает особого удоволь​ствия, его потенциал для взаимодействия с окружающим миром снижен. Тем не менее некоторым аутичным детям удовлетворение от двигательной активности все же зна-комо. Они могут подолгу заниматься на подвижном тера​певтическом оборудовании, хотя это не приводит к усиле​нию заинтересованности и развитию адаптивных ответов. Даже когда они делают попытки планировать движения, это оборачивается неудачей по причине диспраксии или :хожего с ней состояния.
_______________________________________________

Так как у ребенка с аутизмом ослаблено внутреннее побуж​дение к действию, его потенциал для взаимодействия с окружающим миром снижен._______
Поведение человека опирается на организацию пред​ставлений о взаимоотношениях с окружающей средой. Если человек не может последовательно и точно воспри-ни​мать физический мир или эффективно с ним общаться, это значит, что у него отсутствует база для формирования более сложного поведения. Даже если у него нормально раз​виты «запрограммированные» движения, такие как ходьба и лазанье, и отсутствуют непроизвольные мышеч-ные сокращения (характерные, например, при церебраль-ном параличе), его возможность физически адаптировать-ся к окружающему миру сильно ограничена. Это порож-дает проблемы во многих областях, включая речь, само-обслуживае и эмоциональное поведение. Поскольку чело-
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Терапевты вместе с родителями и другими специалистами про​должают накапливать знания                 о неврологических процессах у детей с аутизмом и искать новые способы «достучаться» до них.
век в состоянии организовать простейшие адаптивные двигательные ответы, более сложное поведение у него то-              ​же не сформируется.
В случае аутизма целью терапии, основанной на сен​сорной интеграции, является улучшение обработки сенсор​ной информации ради более эффективной «регистрации»              и модуляции ощущений, а также помощь в формирова​-              нии простых адаптивных ответов как средства организо​вать поведение. Если терапия окажется эффективной,                   она значительно улучшит жизнь ребенка, но на сегод​няшний день ни один вид терапии не может «вылечить» аутизм. Работая с такими детьми, мы должны накапли-                   ​вать знания о том, как они обрабатывают нервные им​пульсы, и находить новые способы «достучаться» до них. Сенсорный опыт может стать важной частью программ вмешательства.*
* Комментарий эксперта Маргарет Л. Бауман к темам, подня​тым в этой главе, см. в Приложении А.

Чтобы перемещаться в окружающем мире, дети координируют свои двигательные, постуральные и так�тильные ощущения с тем, что они видят вокруг себя.








Соотнесение того,                  что мы видим, с тем,                  что мы чувствуем, помогает нам планировать сложные действия           








